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Stages infirmiers P1 
(Médecine et odontologie) 

 

Bonjour bonjour et bienvenue en P2 ! 
 
 
Vous retrouverez sur ce document des précisions sur les stages infirmiers, notamment : 
 

- les tâches concrètement effectuées (vous verrez que ce n’est pas toujours le gros fun 
mais faites-le de bon coeur, ce sera toujours plus cool pour vous et vos patients) 

- les témoignages plus développés de vos P2 sur leur stage respectif (ambiance, 
relation avec les patients…). 

 
Gardez surtout en tête que les stages et les appréciations sont très subjectifs , deux 
personnes ayant effectué le même stage peuvent l’avoir vécu de manière extrêmement 
différente, et que vous pouvez vraiment avoir un service “pas ouf” mais un stage/du personnel 
soignant géniaux et vice-versa !  
 
D’autre part, la qualité de votre stage dépendra aussi et surtout de vous : osez poser des 
questions, demander à faire telle tâche ; s’il y a besoin d’aide, impliquez-vous, les gens sont 
généralement très sympas et ravis de vous apprendre plein de choses. 
La plupart des soignants pensent qu’en arrivant en P2 on a déjà des bases, mais quand on 
explique qu’on a passé l’année à faire de la physique/chimie, ils re-situent plus votre niveau 
concret en terme de maîtrise de la seringue... 
 
 
Petites précisions : 
 

- Les stages sont classés dans le même ordre et avec les mêmes couleurs que dans le 
tableau récapitulatif des stages 
 

- Du fait des changements de cette année, de nombreux terrains de stage ne sont pas 
répertoriés ici et les périodes ont changé ! 

 
 

- Les horaires sont :  
Matin : 7h - 14h30 (il y a des exceptions !) 
Après-midi : 14h - 21h30  
 
Et si vous prenez des stages en “journée” (c’est surtout à Necker), vous ne bossez qu’un jour 
sur 2/vous alternez entre matin et après-midi. 
 
 

Voila, on vous laisse avec ça pour l’amphi de garnison ! 
(aka le jour des choix du stage) 
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COCHIN - Cardiologie 

Tâches effectuées :  
 

● Aide soignant : 
- Changement de drap, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes 
- Toilette des patients, Changement de drap, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de           

chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, Injection intra-musculaire, ECG,     
Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,         
urinaire, ...), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection sous-cutanée, Injection         
intramusculaire, Injection intraveineuse, ECG, Pansements 

Matin : 
1 : Ambiance très sympa avec possibilité d’alterner semaine en USIC (soins intensifs) et              
hospitalisation. 
Possible de faire et voir plein de choses si on demande (il faut un peu coller les infirmières partout                   
sinon ils vous oublient vite). 
Possibilité aussi de voir une coronarographie (pas de chirurgie cardiaque à cochin donc pas de               
bloc possible) 
Période assez calme (septembre) avec peu de patients donc un peu dommage… 
 
2 : La cadre nous a distribué un emploi du temps avec une infirmière et une unité attribuées pour 
chaque matinée. Point positif : je n’étais pas livrée à moi même et je savais à qui m’adresser. Point 
négatif : manque de liberté. 
Les AS sont sympas +++, et même si leurs tâches ne font pas parties des plus intéressantes, elles                  
se font toujours dans la bonne humeur ! 
En revanche, j’ai de manière générale moins accroché avec les infirmières. Je changeais assez              
souvent d’infirmière et donc l’entente était assez variable (+ ou - d’atomes crochus mais toujours               
cordiale). Le point négatif serait qu’à force de changer d’infirmière, on fait moins de gestes (parce                
qu’il faut « regagner la confiance » à chaque fois, chacune va vouloir d’abord te montrer avant que                  
tu fasses un geste). 
La relation avec les internes/externes était assez distante (après comme ils tournent tous les 3-6               
mois, c’est pas à prendre comme définitif). Cependant, 3 externes m’ont expliqué à tour de rôle                
l’examen clinique (interrogatoire + examen physique) ou l’analyse d’ECG, ils étaient graaaave            
sympas, n’hésitez pas à leur demander de vous apprendre des choses ! 
Globalement, c’est un premier contact positif avec le monde hospitalier pour ma part mais j’ai été                
un peu frustrée par le manque de gestes infirmiers. Les pathologies étaient redondantes et              
majoritairement traitées de manière médicamenteuse —> autres gestes invasifs rares au lit du             
malade (vous pourrez cependant voir des échographies cardiaques ou demander à aller en salle              
de coronarographie). 
Les patients sont la plupart du temps âgés, les plus jeunes sont généralement myopathes. 
ATTENTION : pas de chirurgie cardiaque à Cochin ! Pour en voir il faut aller à l’HEGP. 
Vous allez devenir un/une pro des ECG avec ce stage ! :))) 

Après-midi (2018) :  
Le personnel médical et paramédical est globalement très agréable et à l'écoute. On s'intègre              



rapidement dans un monde où, en sortant de la PACES, on ne connait absolument rien. 
On en apprend beaucoup sur les "coulisses", de la toilette des patients à l'interprétation de l'ECG                
avec les externes/internes, le stage nous permet d'acquérir tant de connaissances que de             
compétences. 
Il y a la possibilité d'assister à une ou plusieurs coronarographies ; c'est à mon sens une véritable                  
opportunité d'entrevoir l'aspect pratique et pragmatique de la cardio. 
Les patients sont généralement ravis de voir des étudiants mais rien n'échappe à la règle de                
l'exception  
En bref, c'est un stage vraiment enrichissant et passionnant avec un premier contact avec l'humain               
qui est tout à fait extraordinaire. 

Variable (2018) : 
Très bonne ambiance dans le service, soucieux de notre apprentissage. En comparant avec             
d’autres stages infirmiers, j’ai fait pas mal de prises de sang (une quinzaine) et deux gaz du sang.                  
J’ai pu voir la pose d’un PACEMAKER, deux coronarographies avec le médecin qui détaillait son               
fonctionnement, un test fonctionnel du cœur (HIS), une fibroscopie, plusieurs échographies, avec            
un des externes et internes qui m'apprenait à lire un scanner, IRM et ECG (pas retenu grand chose                  
aha). 
 
Variable (2018) : 
Déjà le personnel est super sympa, les infirmières sont très coopératives, elles m'ont laissée faire               
vraiment plein de gestes dès le début, m'invitaient à chaque fois qu'un truc intéressant se passait,                
prenaient le temps de m'expliquer pourquoi elles faisaient tel ou tel geste, bref génial ! J'avais aussi                 
une bonne proximité avec les externes qui m'ont expliqué comment lire et faire un ECG, une                
consultation de neuro, un examen complet. C'est ultra bénef les externes, ne les lâchez pas ! Ils                 
vous font faire leur taff et donc le futur vôtre et c'est hyper agréable d'apprendre avec quelqu'un qui                  
faisait les mêmes erreurs que nous y'a 2 ans ! Le chef de service m'a montré une écho Doppler en                    
couleur et tout c'était incroyable ! J'ai assisté à une coronarographie, une ponction d'ascite, j'ai vu                
un mec avec des tendons à l'air aussi (c tout blanc lol). J'ai fait une transfusion (ou deux je crois, je                     
suis même allée chercher le sang dans l'hôpital avec la petite glacière à la Grey's Anatomy). Donc                 
attention c'est un stage de cardiologie et pas de chirurgie cardiaque ! 
J'ai aussi vu un décès dans le service et une fugue, y'a du mouvement. 
Franchement on fait beaucoup de choses si on s'investit ! 
Sans vous mentir par contre en juillet c'est un peu creux, parfois les secteurs sont vides (j'étais 2                  
semaines en soins intensifs et c'était long, 1 semaine en salle où on fait plus de gestes je trouve).                   
Oh et vous n'aurez pas forcément les moments que vous avez demandé ahah j'étais 1 semaine le                 
matin et 2 l'aprem par exemple (le matin passe largement plus vite que l'aprem, à favoriser). Le                 
temps finit par paraître long mais c'est normal ! 
En bref, une super approche du milieu infirmier, à la fin je faisais même les tours seule, en prenant                   
en note sur la fiche inf (et en signant à mon nom hihi plutôt cool). Je préparais les médicaments,                   
tout le matériel pour piquer et je faisais ça tranquillement. On trouve carrément l'autonomie dont on                
a besoin et la cardiologie c'est super intéressant. 
PS : rêvez pas de la super blouse blanche ou autre comme dans TOUS LES AUTRES STAGES,                 
ici on avait une vieille tenue en sopalin vert, le + grand échec de ma carrière jusque là. 
 
Variable (2018) : 
Vraiment top pour quelqu'un intéressé par la cardiologie. Très centré sur la médecine plus que le                
paramed et très utile en p2 au premier trimestre. Personnel et externes adorables si on montre                
que l’on est passionné et que l’on pose plein de questions. Moi j’ai préféré les créneaux d’aprem,                 
c’est plus calme et il y a moyen de faire plein de trucs vraiment médicaux et de poser plein de                    
questions aux internes/cca/externes. Le matin c’est plus du taff d’aide soignant donc moins             
intéressant  pour ma part (avis personnel hein).  
Les infirmières ont à coeur de nous faire tout faire et sont adorables ! En cardio on peut aller soit en                     
soins USIC, soit en HDJ, l’HDJ c’est pas ouf mais l’USIC c’est tellement bien de part les soins                  



intensifs que nécessitent les patients. On peut assister à autant de coronarographie et de pose               
d’appareil de rythmologie que l’on veut, pareil pour les écho, il suffit d'être sympa et passionné par                 
ce que l’on fait. Perso j'étais en USIC donc je recommande ++++ mais après le reste du service est                   
quand même très bien avec des gens adorables ;) 

 
 

COCHIN - Chirurgie digestive 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, Pansements, Changement       
poche de stomie et drain 

Matin: 
Super stage mais très fatiguant car le rythme était soutenu. Je suis restée une semaine avec les                 
AS qui étaient vraiment adorables et auxquelles j'ai pu poser toutes les questions sur le               
fonctionnement du service. Ensuite j'ai fait deux semaines avec les infirmiers. C'était parfois délicat              
car on était quatre autre stagiaires au lieu de deux donc les infirmiers n'étaient pas toujours dispos                 
pour tous. Finalement j'ai sympathisé avec un infirmier qui m'a laissé rester avec lui tout le temps.                 
Le matin je prenais les trans (idéal pour connaître vos patients et perso ça m’a aidé à m’intégrer                  
+++ parce que je n’étais pas paumée dans le service et je pouvais donner les infos aux inf et CCA,                    
spoiler alert un CCA m’a même prise en tant qu’inf pour une visite un matin ^^) et je suivais                   
régulièrement la visite et le staff : ça m'a permis de bien connaître les patients et du coup l'équipe                   
me savait utile ce qui a aidé à mon intégration je pense. Très vite l'infirmier avec qui j'étais m'a                   
laissé faire des gestes seules (prise de constantes, pansements des cicatrices opératoires,            
méchage, changement de perf/rodon/poche de stomie/drain...). Il y a beaucoup à faire dans ce              
service donc on ne s'ennuie pas. Certains gestes peuvent être un peu impressionnants au début               
mais on s'y fait vite. Pour aller au bloc il faut demander aux externes (qui sont souvent chauds pour                   
vous faire des minis cours ou vous apprendre à suturer aussi). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Chirurgie générale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 

 
● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, Pansements 

Matin (2018) : 
L’équipe IDE/AS était vraiment très pédagogue et ils prenaient le temps de m'apprendre et de               
m'expliquer les différents gestes. J’ai pu voir beaucoup de choses très différentes. Les maladies              
des patients n'étaient pas du tout redondantes donc j'ai vu beaucoup de cas très différents et donc                 
avec des soins toujours super intéressants ! Ce qui était chouette c’est qu'il y avait des patients qui                  
restaient assez longtemps donc pour le côté relation de soin c'était super bien et des urgences ou                 
des soins plus rapides ce qui permettait aussi de voir beaucoup de pathologies différentes. Et si                
vous demandez vous pouvez toujours aller regarder les soins plus compliqués, si vous montrez              
que vous êtes intéressés ils seront super contents et vous aurez l'occasion de voir plein de choses                 
! Les internes/externes étaient assez sympas je pouvais suivre la petite visite du matin avec eux et                 
parfois ils me faisaient des petits cours ou faire des ECG. Je n’ai jamais parlé au chef de service                   
haha. Une journée ouf au bloc super super stylée !!!! Il fallait demander au cadre pour le bloc et elle                    
était pas trop fan qu’on en fasse plus d'une journée mais c'était déjà super ouffissisme !!!!  
 
Matin (2018) : 
Ce stage fut très instructif pour une 1ère à l'hôpital. J’ai pu découvrir les tâches attribuées aux                 
différents personnels et aider à les réaliser. Le personnel dans l’ensemble (sauf exception) est très               
présent au début pour nous montrer, nous guider, nous apprendre les points essentiels à l'hôpital,               
et petit à petit on devient autonome. Les infirmières et aides-soignants sont souvent débordés, à               
nous d’être autonome et de réaliser certaines tâches que l’on maîtrise. Et surtout il ne faut pas                 
hésiter à leur poser des questions, cela montre votre intérêt, et le personnel est ravi de pouvoir                 
transmettre tout ce savoir aux nouveaux étudiants. 

Après-midi : 
Attention ça s’appelle chirurgie générale mais ça sous-entend chirurgie DIGESTIVE générale ! 
Patients principalement cools, d’âge et d’antécédents variés. 
Équipe soignante au top, surtout les infirmier.e.s. Beaucoup d’observation, quelques gestes faits            
sous la surveillance des infirmier.e.s (changer perfusion, nettoyer les plaies de chirurgie, vider les              
stomies...), quelques gestes faits seule (prise de glycémie, injections sous-cutanées...). 
Stage à distance des externes/internes, ils ne viendront pas vous chercher par la main pour vous                
montrer des trucs. Par contre on peut suivre l’interne et la cca quand ils font le tour du service avec                    
les infirmier.e.s, c’est très intéressant d’un point de vue médical et relationnel. 
Pas de possibilité d’assister au bloc opératoire, les cadres infirmières ne veulent pas - c’est               
soi-disant trop compliqué, on serait trop nombreux... Par contre on peut assister aux staffs              
(réunions entre les médecins pour parler de la prise en charge des patients), n’hésitez pas à                
demander aux cadres ! C’est vraiment intéressant. 
Bref, stage pas mal, mais sans plus :) 

 
 
 
 
 
 



COCHIN - Chirurgie gynécologique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG 

Matin : 
Super stage, pas mal de périodes de latence mais ça va parce qu'on est deux stagiaires.                
Possibilité de faire pas mal de gestes/ soins. Equipe AS/inf uniquement féminine (courage les mecs               
ça va bien se passer) mais hyper sympa, pédagogue et bonne ambiance générale. 

 
 

COCHIN - Chirurgie thoracique (Bloc et Hospitalisation) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ..., aider le patient à bouger dans sa chambre / stérilisation / vider les                 
poubelles 

 
● Infirmier : 
- Prise de sang, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, ECG,       

Pansements, Retrait de drains pleuraux 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intramusculaire, Injection       
intraveineuse, ECG, Pansements, Retrait de drains, mesure de drains, retrait d'agrafes,           
ajustement du taux d'oxygène… 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG, Pansements, Assistance pour pose         
et retrait de drain 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG, Pansements 

Matin : 
1 : Stage vraiment intéressant, je me sentais vraiment utile. J'ai bien aimé d'abord le travail avec                 
les aides soignants, super sympa, on apprend à connaître les patients, on est aux petits soins avec                 
eux. Ensuite le travail avec les infirmières plus pratique et médical, elles m'ont vite fait confiance,                
j'ai pu faire des prises de sang, j'étais presque autonome à la fin. J'ai également assisté les                 
internes pour retirer des drains (la plupart des chirurgies thoraciques nécessitent la pose de              
drains). Ensuite, j'ai pu assister aux opérations pendant trois matinées ce qui était super, les               
internes expliquaient super bien les procédures. Sinon, relationnel avec les patients génial, parfois             
difficile car confronté à des maladies difficiles comme des cancers généralisés. Sinon je             
recommande vivement ce stage, j'y ai beaucoup appris et je me suis sentie super bien intégrée !! 
 
 



2 : Super ambiance dans le service, AS, infirmiers et internes super accueillants ! Il ne faut pas                  
hésiter à s'impliquer, à poser des questions et à demander à participer ; les gens n'ont pas le                  
temps de venir vous chercher pour proposer de faire des choses, mais seront super content de                
vous montrer comment ça marche et de vous laisser essayer après avoir vu ! Sinon perso j'ai                 
trouvé que la période 3 était idéale, vu qu'il n'y avait pas encore beaucoup de patients donc les                  
AS/infirmiers avaient plus le temps de nous montrer comment tout fonctionnait, et c'était avant le               
début des stages des étudiants en école d'infirmière (qui sont venus les deux derniers jours, et qui,                 
comme ils avaient beaucoup plus d'expérience, étaient prioritaires pour faire les tâches.) On avait              
le temps de faire des pauses (ça fatigue mine de rien!) mais pas le temps de s'ennuyer. Quand on                   
avait de longues périodes de pause, en général les infirmières ou les internes libres en même                
temps proposaient de nous apprendre des trucs (genre les rôles des médicaments les plus utilisés               
dans le service et leurs effets secondaires, les différentes opérations les plus effectuées et              
pourquoi, la manière dont les dossiers patients sont structurés, l'utilité des différentes infos dans le               
dossier patient, comment lire des radios thoraciques (Utile pour le T1 ensuite! :D)...) 
Après, il vaut mieux venir le matin que l'après-midi, car tous les changements de pansements etc                
sont en général effectués le matin. Les co-stagiaires de l'après-midi ont dit avoir eu des périodes                
de temps libre un peu trop longues... 
Sinon la plupart des gens étaient super prêts à nous impliquer (bon, certains plus que d'autres                
comme partout, mais tu es encadré par quelqu'un de différent tous les 3 jours, donc si tu n'as pas                   
d'affinité avec une personne tu n'es pas bloqué(e) avec pendant les 3 semaines!) et on nous a                 
laissé faire pas mal de choses manuelles (aider au retrait de drain, être assistante pour un                
changement de pansement, injections intramusculaires et sous-cutanées....). Dès qu'il y avait une            
tâche inhabituelle ou une intervention intéressante on nous proposait d'y aller (on a pu voir deux                
opérations par robot, des fibroscopies... en plus des journées au bloc !) et on a eu la chance de                   
pouvoir assister à une consultation pré op et post op pour mieux comprendre le rôle du chirurgien. 
Les tâches à accomplir en tant qu'infirmier sont assez complexes et varient suffisamment selon les               
patients pour que ça reste intéressant même à la longue, donc ça c'est cool aussi. 
Quant aux deux journées en salle d'op, forcément on peut moins participer, et souvent on voit pas                 
grand chose de l'opération elle-même (forcément, on n'est pas en stérile et le chirurgien et ses                
assistants ont la priorité sur l'accès au patient) mais on a vraiment l'occasion de comprendre               
exactement ce qui est arrivé aux patients qu’on voit en chambre (et ça fait toujours bizarre de voir                  
le poumon de quelqu'un puis de lui reparler le lendemain comme si de rien n'était) et de poser plein                   
de questions aux infirmiers de blocs (on évite de déranger le chirurgien hein) et aux anesthésistes.                
Sinon j'ai pu tenir le poumon fraîchement coupé et encore tiède de quelqu'un dans ma main !! Je                  
suis profondément heureuse d'avoir eu cette expérience éducative. Stage bien conseillé, à            
condition de s'impliquer suffisamment pour pouvoir en bénéficier pleinement !! Profitez bien : ) 
 
3 : J'ai passé un super stage dans un service incroyable !! Depuis toujours j'ai été intéressée par la                   
chirurgie, mais en même temps j'avais vraiment envie de contact avec les patients, et dans ce                
stage, j'avais les 2 !! 
Dès mon arrivée, les aides soignants et les infirmiers m'ont accueilli et m'ont fait participer aux                
différentes tâches. J'étais censée faire le matin 1 semaine avec les AS et 2 avec les IDE, sachant                  
que dès la première semaine, montrant mon envie de participer/d'aider et grâce à ma curiosité, j'ai                
pu déjà effectuer des tâches infirmières, et je restais très souvent jusqu'à 15h en arrivant vers                
6H30 le matin. Au départ avec les AS, on distribue les repas, on nettoie les chambres, mais aussi                  
on prend déjà les constantes aux patients, donc on a directement un contact avec eux ! Surtout                 
que vu que j'étais vraiment intéressée, j'ai rapidement été à l'aise, j'ai vite pu aller dans les                 
chambres des patients seule ou avec ma co-stagiaire, sans l'aide du personnel directement !! 
Puis les infirmiers étaient tous super gentils, et dès qu'on leur montrait notre intérêt pour les gestes,                 
ils nous expliquaient bien en détail/nous montraient et rapidement ils nous laissaient essayer : prise               
de sang, prise de glycémie, injection SC, changement de perfusion, assistance des infirmiers pour              
refaire un pansement, j'ai pu retirer des drains aussi c'est trop cool d'ailleurs !!! Ils étaient tous trop                  
gentils, on mangeait avec eux, on a eu directement le droit d'assister au staff, le chirurgien nous a                  
même invité à ses différentes consults !! 
En plus, les internes étaient également bien présents, ils nous ont expliqué plein de trucs dans les                 
moments de pause, on pouvait aller les voir à la moindre question et dès qu'il y avait des gestes                   



intéressants qu'ils allaient faire ils nous appelaient, sachant qu'en chirurgie thoracique, ya plein de              
trucs incroyables : changement de pansements, retraits de côtes, pneumonectomie, retrait           
d'agrafes après lobectomie... Le chef de service de chirurgie nous faisait même participer au staff               
hebdomadaire où tous les chirurgiens du service se réunissent pour parler des patients qu'ils              
allaient opérer dans la semaine du coup on découvrait tout le dossier du patient, les scanners                
c'était incroyable !! Je faisais le tour des chambres avec les internes tous les matins, je suis allée                  
plusieurs fois au bloc, j'ai vraiment adoré, surtout que comme j'étais vraiment super intéressée, le               
chirurgien m'expliquait vraiment bien dans le détail, prenait le temps d'expliquer ... Au départ, on               
était censé passer une journée par semaine au bloc, finalement si on demandait on avait le droit                 
d'y aller plusieurs jours, c'est ce que j'ai fait, même si le fait d'être dans le service est vraiment trop                    
cool, tu découvres les patients après leur intervention, tu réalises les différents gestes, c'est trop               
bien !! On a même pu aller dans d'autres services pour voir un robot en chirurgie, une pose de                   
prothèse oesophagienne en pneumo, etc. 
Bref, j'ai vraiment adoré mon stage, personnellement je l'ai fait le matin, on avait tout ce qui était                  
prises de sang, ECG faits le matin, il y avait moins de gestes à faire l'après midi, mais ceux de                    
l'aprèm ont quand même trop aimé aussi !! Ne jamais oublier aussi de montrer qu'on est intéressé,                 
même dans les moments de battement/calme puisque forcément il y en aura quand même              
quelques uns, des moments où on peut avoir l'impression d'être en trop/ de déranger, mais               
vraiment le personnel aura encore plus envie de nous faire participer/découvrir des trucs si on est                
agréable avec eux, d'autant plus que dans ce service ils sont trop gentils !! 

Après-midi : 
1 : Super ambiance que ce soit avec les AS, infirmier.e.s et internes ! On m'a tout de suite laissé                    
faire pas mal de tâches tout en restant très bien encadré et on répondait à toutes mes questions !                   
J'ai pu aller voir les opérations qui m'intéressaient au bloc (3 opérations) et même là on a été très                   
cool avec moi ! Les cas des patients sont assez intéressants car les chirurgies sont lourdes, mais                 
ils restent très sympas avec le personnel. Le service a subi des petites modifications après mon                
départ mais quand j'étais là, le co-stagiaire était dans une autre aile du service donc je ne le voyais                   
pas. 
 
2 : Bon stage, personnel très sympa, une dizaine de patients à s'occuper. Une bonne ambiance.                
Le service est divisé en deux ailes avec un stagiaire par aile donc pas vraiment de co-stagiaire.                 
Deux fois l'occasion de descendre au bloc pour observer (dans mon cas des lobectomies              
pulmonaires), il faut aller avec les anesthésistes qui peuvent laisser ventiler le patient ou faire               
d'autres gestes simples. Ne pas hésiter à aller vers les internes qui sont très accueillants pour                
pouvoir effectuer des gestes un peu plus poussés comme aider à la pose ou au retrait d'un drain                  
ou faire des points de suture. Sauf de rares exceptions, les patients étaient très accueillants et                
acceptaient volontiers de subir les gestes des stagiaires. Les cadres n'avaient pas l'air trop au               
courant de ce qu'il fallait nous faire faire au départ, mais se sont rapidement organisées et tout                 
s'est bien déroulé.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Chirurgie orthopédique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Changement de draps, Prise de constantes, Brancardage 
- Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 

 
● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Assistance          

pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection          
sous-cutanée, Injection intramusculaire, Injection intraveineuse, ECG, Pansements,       
Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,         
urinaire, ...), Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection intraveineuse, ECG, Pansements 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Hémocue (dosage d'hémoglobine), ECG 

Matin : 
Mauvaise ambiance, une mentalité de Gaulois perdurant tout le stage. Quelques infirmières et             
infirmiers étaient sympathiques mais quand c’était les Français moyens de service ça changeait             
tout. J’ai dû hausser le ton avec certains et les faire redescendre à leur place, ça n’a pas empêcher                   
que les appréciations du stage soient toutes positives.  

Après-midi (Bloc) : 
J’étais en service de chirurgie orthopédique à Cochin : j’étais donc au bloc opératoire la plupart du                 
temps ou alors en salle de réveil ! C’est un stage qui permet d’apprécier beaucoup de métiers et de                   
compétences : vous verrez des opérations impressionnantes et vous aurez également le petit côté              
infirmier en salle de réveil où vous pourrez faire des gestes et très vite vous occupez de patients !                   
Les infirmières et infirmiers ont vraiment été adorables !! Ils m’expliquaient ce qu’ils faisaient et me                
montraient comment faire, ils étaient très chaleureux et il y avait un bon esprit d’équipe ! Les                 
chirurgiens/anesthésistes sont également super, ils n’hésitent pas à vous expliquer les gestes qu’ils             
font, à vous montrer des choses et si vous avez de la chance, vous pourrez même participer à des                   
opérations en aspirant le sang, aider le chirurgien lorsqu’il recoud etc... (vraiment le meilleur              
moment :)) ! C’est un stage où vous êtes très autonome aussi +++ ! En effet, je n’avais pas                   
d’infirmier attitré que je devais suivre toute la journée comme dans beaucoup de stages, j’arrivais               
l’après midi, je regardais les différentes opérations et j’en choisissais une qui m’intéressait puis j’y               
allais ! Ensuite, si je voulais, j’allais en salle de réveil ou je pouvais retourner voir une autre                  
opération... vous êtes vraiment très libre de vos mouvements ! En bref, c’était un stage génial et                 
j’en garde un excellent souvenir, je vous le recommande +++ ! 

Journée (Bloc) : 
Très chouette stage, avec l'opportunité de voir beaucoup de choses au bloc, et de faire quelques                
gestes en salle de réveil. 
L'équipe est très unie donc bonne ambiance, les IADE aussi sont très à l'écoute et ont envie de                  
vous apprendre plein de trucs. N'hésitez pas ! 

 
 
 
 
 
 



COCHIN - Diabétologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection          

intra-musculaire, Pansements, Bandelettes urinaires, Education thérapeutique des patients        
diabétiques 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection       
sous-cutanée, Injection intramusculaire, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

 

Variable : 
1 : Super stage ou la relation à l’humain est très présente et prime. 
 
2 : C'est vraiment un bon stage pour apprendre les soins infirmiers mais aussi la place de                 
l'éducation thérapeutique dans la prise en charge de maladies chroniques comme le diabète. C'est              
une très bonne occasion aussi de mieux comprendre cette pathologie, ne pas hésiter à poser des                
questions à l'équipe car elle est vraiment top !  
 
3 : Très bon stage pour s'exercer aux gestes infirmiers (prises de sang, pose de perf, réalisation de                  
nombreux pansements différents, ...). La particularité en diabéto c'est aussi toute la partie             
éducation therapeutique (on explique au patient comment se gérer en autonomie et c'est très              
intéressant de montrer les gestes qu'on a nous même appris quelques jours plus tôt). Comme il y a                  
beaucoup de cas de plaies de pieds il est aussi possible d'aller au bloc pour assister à des                  
opérations si on demande suffisamment tôt. Prendre ce stage le matin +++ car c’est la matin que                 
presque tout se passe. L'aprèm est très calme. 
Pour l'ambiance cela variait selon les infirmiers et les AS présents mais globalement l'équipe est               
très sympa et les infirmiers prennent toujours le temps de répondre à nos questions et de nous                 
montrer de nouveaux gestes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN (Site Tarnier) - Dermatologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire,     
ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection intra-musculaire,       
ECG, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine),        
Injection sous-cutanée, Injection intramusculaire, Injection intraveineuse, ECG,       
Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin :  
1 : Le service est très chaleureux, il y a une ambiance agréable et amicale. Les aides soignants et                   
infirmières sont très présents pour nous, nous expliquent beaucoup, nous montrent beaucoup de             
gestes et sont patients. C’est un stage très complet car il y a la possibilité de réaliser la grande                   
majorité des tâches proposées (j’ai pu faire 6 prises de sang, quelques pansements et ECG, je                
prenais les constantes et la glycémie des patients tous les jours). J’ai pu assister à la visite                 
médicale des médecins, et à 2 courtes opérations chirurgicales dermatologiques au bloc. 
Je recommande beaucoup ce stage il est génial, c’est très intéressant de pouvoir suivre les               
patients pendant 3 semaines, de voir leur évolution (positive ou négative, on doit apprendre à gérer                
ses émotions et à ne pas trop s’attacher à eux) et c’est un service avec peu d’urgence donc pas                   
trop stressant. 
 
2 : Très bonne expérience j’ai beaucoup appris, effectué assez vite les premiers gestes infirmiers               
(glycémie, prise de sang, prise de constante ...) malgré tout les infirmières n’étaient pas toujours «                
disposées » à me laisser pratiquer et m’expliquer leurs tâches donc j’étais parfois un peu exclue.  
 
3 : Il faut juste savoir qu'en dermatologie à Cochin il y a le site Tarnier et Cochin même, j'étais sur                     
le site Tarnier (à 3min à pied de Cochin). 
C'est un hôpital de jour donc les horaires sont plus du 8h - 15h30. Les infirmières sont vraiment là                   
pour vous apprendre tous les gestes si vous leur demander (ne pas hésiter ++), par exemple dès le                  
1er jour j'ai pu piquer et poser des perfusions sur les patients avec l'aide de l'infirmière. Je n'ai pas                   
vraiment fait AS j'ai aidé quand je pouvais le faire en plus mais les AS et les infirmières sont très                    
proches donc tu peux aller les aider aussi ! Les patients sont surtout là pour une perfusion (soigner                  
leur mélanome) donc on apprend beaucoup à faire des poses de perfusions et de PAC ... les                 
infirmières me faisaient vraiment confiance, à la fin je faisais beaucoup toute seule : les prises de                 
sang, les poses de perf et envoyer au labo les tubes ... avec mon nom ahah ! C'était vraiment                   
chouette !! 
Le service n'est pas très grand donc tout le monde se connaît entre médecins, internes, externes,                
AS, infirmières... j'ai pu aider les externes aussi et faire deux trois visites avec le chef de service                  
qui expliquait vraiment bien ou même les médecins du service !  



Après-midi : 
1 : Dans ce service il y a la possibilité d’aller au bloc en plus car la cadre de santé à ses contacts                       
+++, internes adorables et t’apprennent à lire ECG, de permettre d’assister aux visites médicales le               
matin (même si t’es de l’aprem) et t’entraînent à faire des points de sutures pour éventuellement en                 
faire un à la fin du stage ! Je recommande +++ 
 
2 : Ce stage était vraiment super, dans le service les infirmiers/ères et les aides soignantes nous                 
ont beaucoup appris. Nous étions 2 à cette période de stage l'après-midi donc c'était cool. La chef                 
de service nous a permis de venir une fois le matin pour voir la visite avec les médecins. Nous                   
sommes aussi allés une journée au bloc opératoire et une journée au centre de prélèvement               
sanguin. C'était vraiment super !!! 

Variable: 
1 : Si je devais refaire un stage infirmier, je referai mille fois mon stage en dermatologie. J'ai                  
découvert le monde de l'hôpital avec une équipe du tonnerre et j'ai pu faire plein de gestes                 
différents. Mon service était petit (13 chambres) donc les patients finissaient par te connaître et               
l'ambiance était très saine parmi les soignants. Les internes m'ont même fait des cours sur la                
dermatologie qui m'ont été utiles pour mon année de P2. J'étais triste de finir mon stage au bout de                   
3 semaines. Je suis timide de base mais j'ai été mise en confiance très vite par toute l'équipe et j'ai                    
même fait une super rencontre (une autre stagiaire qui n'avait pas la même tranche horaire que                
moi). Bref, la dermatologie c'est intéressant et pas dégoutant <3  
 
2 : Bon stage où on a l'occasion de bien pratiquer. Ma journée type commençait à 9h et se                   
terminait vers 14h30. J'ai suivi la majorité du temps les infirmières, parfois les externes pour               
l'interrogatoire et l'examen clinique où lorsqu'ils faisaient un geste technique. La première semaine             
était plutôt une semaine d'observation, la deuxième, je commençais à pratiquer quelques gestes             
(prises de sang, perfusion, piquer au PAC, ECG, aide au pansement), j'ai vu une greffe de peau et                  
beaucoup de biopsies, et la troisième semaine j'étais beaucoup plus autonome. Cependant, il n'y a               
pas vraiment de suivi du patient puisque c'est un service d'hôpital de jour (les patients viennent en                 
général toutes les 3 semaines pour avoir leur chimio et faire le point) et les cas se ressemblent plus                   
ou moins (beaucoup de mélanomes). Niveau ambiance, les infirmières et AS étaient vraiment             
sympa mais les médecins un peu froids j'ai trouvé. Voilà pour ce petit avis, j'espère que ça vous                  
aidera !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Endocrinologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, Injection       
intraveineuse, Bandelettes urinaires, ECG avec une externe 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire,       
ECG, Bandelettes urinaires 

Matin : 
1 : Le stage en endocrino à Cochin était super, très bonne ambiance avec les aides-soignantes et                 
les infirmières, les internes s’entendaient très bien avec le personnel paramédical aussi. 
Le panel de patient était large avec une grande majorité de patients en bonne forme (j’avais eu                 
qu’un seul patient âgé qui était dépendant donc qu’un seul patient à qui j’ai fait la toilette), les                  
séjours dans ce service ne sont pas très très long (en général 1 semaine max) donc on voit pas                   
mal de patients différents. Ils sont en général tous très sympa et la majorité a déjà été hospitalisé                  
dans le service donc ils connaissent un peu voire ont l’habitude d’être là, ce qui fait qu’ils ont en                   
général confiance en toi, même si t’es qu’un petit P1 qui pique des patients pour la première fois de                   
ta vie. 
Dans le service avec les AS on a fait des actes de soins basiques pour les AS (toilette, prise de                    
constante, distribution des repas, désinfection des chambres, changements de draps). 
 
Avec les infirmières c’était beaucoup de prise de sang avec notamment des tests pour aider au                
diagnostic de certaines maladies endocriniennes (ex : test au CRH, au Minirin, freinage minute ou               
freinage fort rapide avec du dectancyl (= dérivé du cortisol)) je vous laisse découvrir ça sur place                 
(en plus ça pourra vous aider pour le 3e trimestre de P2 haha). 
 
J’ai aussi eu l’occasion de poser des cathlons (vu qu’en endocrino on prélève beaucoup de tubes                
de sang pendant toute la durée de l’hospitalisation, on pose un cathlon au patient pour ne pas avoir                  
à le piquer à chaque fois qu’on doit lui prélever du sang) mais ça se fait habituellement l’après-midi                  
à l’entrée des patients, le matin en général c’est que du prélèvement. 
 
Les infirmières étaient toutes superbes, toujours derrière nous pour s’assurer qu’on fait bien les              
choses (dans certains services, à cause du manque de personnel, on peut te demander de faire                
des actes à des patients sans qu’il y ait d’infirmière qui surveille ce que tu fais mais c’est pas très                    
légal), mais toujours à cause de ce manque de personnel, j’ai passé quelques matins à ne pas faire                  
grand chose à part observer et préparer les pochettes avec les différents tubes de sang pour les                 
envoyer au laboratoire d’analyse car elles n’avaient pas le temps de m’encadrer et gérer tous les                
tests et prises de sang en même temps. 
 
Je n’ai pas vraiment eu d’infirmière à qui je me référais tous les jours parce qu’elles tournaient pas                  
mal, mais gros gros coeur sur Catherine (la plus ancienne du service) qui est tellement gentille et                 
aussi tellement pédagogue. Si vous avez l’occasion de faire ce stage et que vous avez le choix de                  
suivre Catherine alors foncez, elle est vraiment au top +++ perso elle m’a appris pleins de chose                 
sur son rôle en tant qu’infirmière mais aussi sur l’endocrinologie en général ! 
 
Bref je vous conseille vraiment ce stage d’autant plus que vous ferez pas mal de prise de sang,                  
quelque chose que vous n’aurez peut-être plus l’occasion de faire par la suite de vos études !  



2 : Très instructif, les infirmières sont à fond pour nous apprendre des choses et sont adorables.                 
La première semaine est avec les AS ce qui peut sembler long mais qui permet de bien connaître                  
le service tout en commençant avec des gestes moins médicaux ou moins techniques (prise de               
tension, glycémie….) et qui permet de commencer à prendre des initiatives. L'endocrino est un bon               
service pour faire des gestes (prises de sang typiquement) et il ne faut surtout pas hésiter à                 
montrer votre intérêt (poser des questions, proposer votre aide) pour qu'on pense à vous si               
l'occasion se présente d'en apprendre un nouveau. Les patients peuvent rester quelques jours à              
quelques semaines ce qui permet de nouer des liens, créer une confiance et se sentir de plus en                  
plus à l'aise. L'ambiance entre les infirmières (que des femmes lorsque j'y étais) et AS est bonne                 
(le cadre de santé a changé donc idk). 
Le matin on fait beaucoup de "tests" : on injecte une substance et on fait des prises de sang à                    
horaires réguliers pour voir comment le patient réagit donc il y a beaucoup à faire, mais par                 
conséquent il y a moins d'entrées (donc moins ce premier rapport au patient) qui se font plutôt                 
l'après-midi. 
Si malgré tout il y a un moment de creux, des livres d'endocrino sont à disposition des étudiants                  
pour comprendre un peu mieux ce que vous faites … mais profitez-en aussi pour papoter avec                
l'équipe ;) 

Après-midi : 
1 : J’ai choisi ce stage car l’endocrinologie est une des spécialités qui m’intéresse pour l’Internat !                 
Je suis super contente du résultat. Les pathologies/tests/chirurgies abordés m’ont beaucoup           
intéressée, une infirmière m’a aidée à bien tout comprendre, et certaines des connaissances sont              
utiles pour le T3. 
L’équipe était super gentille et motivée pour nous apprendre des choses. Pas beaucoup de contact               
avec les médecins par contre mais ils étaient aussi sympas les fois où je les ai croisés (et dispos si                    
vous osez aller leur poser des questions). 
J’étais de l’après midi et je suis allée quelques fois en stage le matin : le rythme est forcément plus                    
élevé le matin mais il y a quand même pas mal de choses à voir et de gestes à faire l’aprem. 
Les patients étaient relativement jeunes (donc pas beaucoup de tâches d’AS pour la toilette/repas)              
et agréables, généralement ouverts à la discussion et à nous laisser essayer des gestes sous la                
supervision des infirmières !  
 
2 : Vraiment un super stage ! Les AS sont trop sympas et volontaires pour nous apprendre des                  
choses, on se sent très vite intégrés et on passe 1 semaine avec eux. Ensuite on passe deux                  
semaines avec les infirmier/infirmières qui sont trop sympas aussi et prêts à nous apprendre un tas                
de choses ! L’endocrinologie est une spécialité qui invite beaucoup à pratiquer des gestes et à                
piquer, c’est l’occasion d’apprendre énormément ! 
Toutefois il faut faire preuve d’initiative et ne pas hésiter à demander à faire/apprendre des gestes                
(les infirmières sont en sous-effectif et donc ne pensent pas immédiatement à prendre du temps               
pour vous montrer des gestes) mais toute demande et initiative sera appréciée et encouragée :) 
Il y a une bonne entente entre internes et infirmières, les P2 y sont très bien accueillis. 
Le contact avec les externes/internes est moins évident même s’ils ne rechigneront jamais à              
répondre à vos questions et vous montrer des trucs (c’est une externe qui m’a montré comment                
faire un ECG). 
 
Somme toute un super bon stage que je recommande d’autant plus que ce n’est pas celui auquel                 
on pense en premier (je voulais pas du tout faire ça à la base) et on ne regrette vraiment pas du                     
tout. 
 
N’oubliez pas d’apporter votre gâteau de départ le dernier jour ;)  

 
 
 
 
 



COCHIN - Hématologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection sous-cutanée 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Transfusion,          

Glycémie, Pansements, Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection sous-cutanée, Pansements, Bandelettes       
urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Transfusion, Glycémie, Injection         
intramusculaire, ECG 
 

Matin : 
1 : Le stage d'hématologie à Cochin est une excellente occasion de découvrir les différents modes                
de fonctionnement de l'hôpital. En effet, j'ai passé une semaine en soins hospitaliers classiques,              
une semaine en soins intensifs et une autre en hôpital de jour. Les trois fonctionnements sont très                 
différents et leur diversité a permis de rendre mon stage intéressant du premier au dernier jour. 
Les tâches effectuées en hématologie sont assez classiques : prise de sang, prise de constantes,               
changements de poche, transfusion. Mais ce n'est pas tout. J'ai assisté à des biopsies de moelle et                 
ai assisté le médecin lors de ponctions lombaires. On fait des transfusions sanguines et on peut                
voir les myélogrammes. De plus, comme on travaille avec des patients immunodéprimés, l'accent             
est mis sur l'apprentissage et le respect des règles d'hygiène et de stérilité. Une base essentielle                
pour votre future formation. 
Finalement, comme pour tous les stages infirmiers, je vous rappelle que c'est à vous d'aller de                
l'avant, de proposer votre aide et de demander à apprendre. Les soignants sont toujours contents               
qu'on s'intéresse à leur travail et vous expliqueront avec plaisir ! 
 
2 : Le + de ce stage c'est qu'on tourne sur 3 services différents (1/semaine) : soins intensifs,                  
médecine conventionnelle et hôpital de jour (toujours en hématologie). C'était donc hyper riche de              
voir 3 manières de fonctionner différentes ! 
 
3 : Bonne ambiance, pas de tension entre AS/inf/internes ou médecins, il faut se montrer motivé et                 
aidant et vous serez vraiment inclus. J'ai fait pas mal de gestes donc plutôt formateur mais surtout                 
vu beaucoup ! Ne pas hésiter à bien écouter ce que raconte tout le monde même de loin, regarder                   
les tableaux des entrées en salle des inf et guetter les interventions qui sont nouvelles pour vous                 
incruster. Si c'est demandé gentiment et que vous ne vous imposez pas trop lors de l'intervention                
on vous réinvitera, et si ça se passe bien on vous inclura même dans le geste (j'ai recueilli                  
plusieurs fois les prélèvements de ponctions lombaires avec une interne par exemple, j'ai posé une               
chimio en soins intensifs, surveillé une greffe de moelle...) 



Après-midi : 
J'étais de l'après-midi mais la cadre m'a dit de venir le matin pendant les 3 semaines. 
Service divisé en 3 sous-services, du moins grave au plus grave : hospitalisation de jour, soins                
conventionnels (je crois), soins intensifs. On était 3 stagiaires sur chaque période, chacun est              
passé dans chaque sous-service. Cela permet de ne pas faire la même chose pendant 3               
semaines, mais en même temps chaque semaine il faut à nouveau se faire apprivoiser par les                
infirmières du service. 
Personnellement je n'ai pas rencontré d'infirmière "ange gardien", c'était plutôt à moi d'en coller              
une pour qu'elle me montre ce qu'elle faisait, puis accepte de me laisser faire (ne pas hésiter à                  
demander !). Beaucoup de prises de constantes (tension, pouls, température). Pas tellement de             
piqûres car la plupart des patients avaient des PAC (boîtiers sous la clavicule où l'on pique) que je                  
ne pouvais pas piquer. Après un entraînement sur un étudiant infirmier, j'ai fait 2 prises de sang sur                  
des patients. J'ai aussi tenté une perfusion sur un patient, puis la cadre de santé m'a fait                 
m'entraîner sur elle jusqu'à ce que je réussisse (elle fait ça avec tous les stagiaires) (j'ai réussi au                  
bout de la 4e fois (mais elle n'était pas facile)). Beaucoup aussi de préparation de poches de                 
médicaments, puis "branchement" aux perfusions des patients : c'est pas si facile et assez              
amusant. Des prises de glycémies pour les diabétiques. Une infirmière a entrepris de m'apprendre              
tout ce qu'elle doit faire et vérifier en entrant dans la chambre d'un patient le matin ; une autre                   
comment enfiler des gants stériles et préparer du matériel stérile. De manière générale j'ai appris               
comment me comporter avec du matériel stérile etc, surtout en soins intensifs. On m'attribuait la               
surveillance des patients transfusés, je pouvais bavarder avec eux pendant 1/2h c'était sympa. J'ai              
quand même collé beaucoup d'étiquettes, et parfois je ne faisais rien du tout parce que les                
infirmières n'avaient rien à faire (!) Des pauses petit-déj et pauses cafés sympathiques. 
Je n'ai quasiment pas suivi d'aide-soignant (j'aurais pu mais pas forcément envie), il y en a quand                 
même une qui m'a embauchée pour la distribution du petit-déj et désinfection d'une chambre. 
Quelques médecins/internes sympas avec qui j'ai assisté à des interventions en anesthésie locale :              
ponctions lombaires, biopsies de moelle osseuse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Hépato gastro 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Injection sous-cutanée, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intramusculaire, Injection       
intraveineuse, Pansements 

 

Matin: 
J'ai adoré le stage, l'équipe était très sympathique bien que souvent débordée et parfois ne me                
laissait pas beaucoup faire (aussi parce qu'il y avait exceptionnellement deux autres stagiaires au              
même moment). Il y a beaucoup de choses manuelles à faire comme les prises de sang et la                  
préparation des transfusions, l'équipe est très occupée. Je dirais que mon co-stagiaire de l'après              
midi a quand même eu plus l'occasion d'apprendre parce que l'après-midi est toujours plus calme,               
ce qui laisse le temps à l'équipe de te former (et qu'il n'était pas avec les autres stagiaires                  
contrairement à moi). J'étais aussi proche de l'équipe médicale (internes, externes, chefs de             
service) très bienveillante et qui me disait toujours d'aller voir des gestes médicaux et autres               
interventions passionnantes (comme une biopsie transjugulaire du foie, très impressionnant). Les           
patients avaient tous des histoires difficiles et peu communes avec des pathologies assez lourdes              
(beaucoup de cirrhoses). Je dirais que ce stage permet d'avoir une vraie relation avec le patient et                 
à s'ouvrir l'esprit. En bref :  un stage intense, impressionnant et surprenant - je recommande !  

Variable: 
Les AS et les IDE sont très accueillants.es, pédagogues et sympathiques ! Cependant, il existe une                
assez mauvaise relation entre personnel paramédical et personnel médical, cela crée une            
ambiance plutôt lourde au quotidien. 
Concernant la relation avec les patients, elle était excellente ! La majeure partie des patients est                
présente pour des soins de longue durée, ce qui permet de construire une relation avec les                
patients ! Il y a cependant un pourcentage assez important de décès dans ce service. 
De manière générale, on est plus occupé le matin que l'après-midi (matin = prise des constantes,                
toilettes, changement de draps, distribution des repas / après-midi = plus de gestes infirmiers              
réalisés, mais quantité de travail plus faible). Globalement, les 2 créneaux sont intéressants,             
essayez d'échanger avec votre co-stagiaire. 
Il y a une possibilité de descendre en endoscopie (à voir avec la cadre), si vous n'avez jamais vu                   
c'est vraiment génial et hyper intéressant ! 

 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Médecine interne 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ..., Surveillance des régimes alimentaires         
spéciaux des patients 

 
● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection intramusculaire, Pansements, Bandelettes       
urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection        
intramusculaire, Injection intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

 

Matin : 
C'est un stage très polyvalent et FORMATEUR. Je ne cesserai jamais assez de recommander ce               
stage ! On s'occupe de patients touchés par des maladies diverses, voire rare et sévères. C'est ce                 
qui rend ce stage tellement intéressant. On s'ennuie jamais ! 
Les aides soignants étaient très sympa (big up à Thierry). Il faut leur montrer que tu t'intéresses à                  
leur travail qui parfois peut être pénible. Il faut vraiment aimer les patients pour faire ce travail et on                   
apprend beaucoup de choses intéressantes. 
Il faut surtout très vite discuter avec les infirmiers et montrer que tu souhaites prendre des                
initiatives. 
 
La règle d'or de ton stage : MONTRER QUE TU ES INTÉRESSÉ.E ET QUE TU SOUHAITES                
APPRENDRE AUPRÈS D'EUX. 
Et surtout dans l'hésitation, DEMANDER. Il ne faut pas avoir peur de demander comment faire une                
prise de sang ou vérifier une perfusion. En médecine interne le matin tu auras pas mal de prises de                   
sang, perfusion, transfusion...bref, plein de FUSION. Les infirmiers se font un plaisir de te montrer               
leur savoir faire. D'autres au début ne se montrent pas très motivé à te former. Mais si tu montres                   
que tu les écoutes et que tu fais attention à ton taff, ils te font confiance et te donnent plus de                     
responsabilité. Un vrai plaisir ! L'ambiance est sympa en générale, personne ne te crieras dessus :)                
Les infirmiers sont vraiment bienveillants avec toi. 
Parfois je faisais 5 prises de sang et préparais moi même les perfusions (sous la surveillance de                 
l'infirmier bien sur). Je distribuais tous les matins les médicaments et je savais parfaitement utiliser               
le logiciel de prescription et suivi des patients (la classe ;)  
 
Les internes sont hyper occupés et passent beaucoup de temps sur leurs ordinateurs. Mais il ne                
faut pas hésiter à leur demander de les suivre pour des visites. Ils sont, comment dire...méga                
intelligents. Se sont des brutes de raisonnements. Donc sont parfois intimidants. La chef de service               
est hyper gentille (Claire LeJeunne) et tu pourras faire la visite des patients le mercredi avec elle et                  
l'ensemble de l'équipe. Les internes font un tas de choses, ponctions lombaires, biopsies etc... j'ai               
assisté un interne pour une biopsie des glandes salivaires. C'est moi qui salivais d'en faire une.                
Aussi, tu assisteras au staff les mercredis. Meilleur moment de la semaine, tu en apprends               
beaucoup. Il y avait seulement 2 externes et je venais tout le temps en consult avec eux. Ils m'ont                   
appris les ECG, à les lire un peu, mais surtout beaucoup de sémiologie. Ils étaient géniaux ! et on                   
se tapait de grosses barres hehe 
Pour aller au bloc il y'a souvent des possibilités il suffit d'être attentif à l'emploi du temps de tes                   
patients. 
 



Je recommande ce stage à quiconque souhaite devenir autonome dans les soins infirmiers et              
apprendre beaucoup auprès des soignants et patients. Ce stage est une mine d'informations.             
Saute dessus comme le lion sur la gazelle. 
Merci pour m'avoir lu. 

Après-midi: 
Super stage, personnel adorable, j'ai adoré ! Les patients sont en long séjour ou en fin de vie donc                   
ça permet de beaucoup sympathiser, et quoi de mieux que leur beau sourire vous voyant arriver                
dans leur chambre pour la piqûre d'insuline de l'aprem ? Juste magique ♡ 
Les internes m'ont permis de les assister sur des interventions (ponction d'ascite ou ponction              
ostéo-médullaire) et étaient très gentils aussi. 
Bref c'était génial, une très belle expérience (le créneau d'aprèm ne m'a pas permis de faire                
beaucoup de prises de sang mais franchement ça ne m'a pas manqué. Et j'ai pu faire des vaccins                  
^^). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Oncologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection intramusculaire, ECG,        
Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Injection sous-cutanée, ECG,     
Bandelettes urinaires 

 

Après-midi : 
Stage assez extraordinaire ! Les patients sont gentils (parfois particuliers), on apprend à             
développer un lien profond avec eux, on les aide, on les soulage. Malgré le contexte de stage                 
(oncologie avec parfois des soins palliatifs), tout le monde est de bonne humeur, certains patients               
sont des "habitués", les infirmières et AS sont super sympa et ont envie d'enseigner à faire ce                 
métier qui est de s'occuper du mieux qu'on peut des patients, les préparer à leurs interventions,                
s'assurer qu'ils suivent au quotidien leur traitement, leur poser les perfusions... ! Ils donnent envie               
d'aider et d'apprendre un max de choses pour pouvoir à notre tour être utile. J'étais en                
hospitalisation (les patients y restent au moins 2 jours, souvent plus) et le suivi des patients, les                 
revoir tous les jours c'est plaisant ;D. Après, c'est sûr que c'est pas des allers-retour au bloc mais                  
c'est essentiel de d'abord réellement apprendre les gestes d'AS et d'infirmières (ce qu'on appelle              
les bases au moins: perfusion, transfusion, prise de sang, BU...) afin tout d'abord d'apprendre à les                
faire et d'apprendre l'esprit d'équipe dont on a besoin dans les services parce qu'il s'agit d'équipe                
médicale, on apprend à respecter leur travail.  

Variable : 
1 : C'est un service grave professionnel mais avec une bonne ambiance. Perso j'ai pas vraiment                
eu de relation avec les médecins (j'ai juste fait un ECG avec un externe) mais on apprend plein de                   
truc en tant qu'infirmier avec les chimio et Tt (par contre on pique pas trop en iv). Franchement je                   
trouve que c'est un stage top, Je vous le conseille vraiment. 
 
2 : Super stage en général !! Très formateur émotionnellement (on a perdu 2 patients). Certains                
patients sont en soins palliatifs et quelquefois ce sont des jeunes (on a eu une patiente de 16 ans).                   
Les infirmières sont sympas mais quelquefois très débordées il faut donc se faire une place dans le                 
service, demander si on peut aider ... 
Points forts : beaucoup de gestes à réaliser (injection IM, sous-cutané, changement d'aiguilles             
(PAC), bandelettes urinaires, pose de chimiothérapie...) 
possibilité de changer de plage horaire avec les co-stagiaires (matin, hôpital de jour ou après-midi) 
les infirmières sont sympas et nous ont laissé faire tous les gestes 
Points faibles : les gestes sont redondants (vous allez connaître le PAC parfaitement), quelque              
temps mort en hospitalisation lorsque tous les soins sont donnés, mais il y a toujours la possibilité                 
d'aller aider les aides soignantes qui ont toujours besoin d'aide. 

 
 
 



COCHIN - Ophtalmologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 

 
● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Injection intraveineuse, ECG 

- Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Transfusion, Glycémie, ECG,         
Pansements 

- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Glycémie,      
ECG 

Matin : 
J'ai pu tourner dans 4 sous services de l'ophtalmologie (HDJ, hospi, urgence et bloc). C'était               
intéressant de voir plusieurs aspects de l'ophtalmo en 1 seul stage et ça évitait de s'ennuyer à faire                  
toujours les mêmes choses. 
En HDJ l'infirmière nous guidait pour faire la préparation du patient tout seul (bonne autonomie)               
mais cela devenait répétitif à la fin de la semaine. 
En hospi on pouvait aller dans la salle d'examen pour parler aux internes mais la majorité était                 
avec les infirmières (administration des traitements et collyres toutes les 2/3h et prises de              
constantes matin midi et soir). 
Les urgences constituaient au début surtout en une création de dossier pour le patient qui décrivait                
son urgence. Là aussi la majorité de ma journée était avec les infirmières à remplir des dossiers                 
mais on pouvait aller en salle d'examen avec les internes (une y a fait des points de sutures sur                   
une paupière ouverte, très cool). 
Enfin les 3 derniers jours étaient au bloc. On était libre de choisir la salle qu'on voulait avec les                   
opérations qu'on voulait voir. J'ai vu des cataractes majoritairement. Un des chirurgien m'a même              
habillé avec la kasak et je me suis assise à sa place pendant que son interne opérait. Super cool ! 
Globalement, j'ai pu voir plein de choses différentes et travailler avec plusieurs infirmières. Si vous               
voulez voir les internes il faut ne pas avoir peur de leur parler, la majorité ne vous calculeront pas                   
d'eux-mêmes. 
Au final, l'ophtalmologie n'est pas ma passion et ne sera sûrement pas ma spécialité mais               
l'expérience était sympa à vivre ! 

Après-midi : 
1 : Le stage était séparé en plusieurs parties où on visitait les différents services d'ophtalmo de                 
Cochin. 1 semaine en hôpital de jour, 1 en service d'admission et 1 semaine bloc/urgence. Ceci a                 
permis d'avoir une diversité pendant le stage. Les AS et les infirmières s'entendaient bien et sont                
très gentilles, elles essaient de vous guider et de vous accompagner. Leurs relations avec les               
médecins sont parfois un peu froides et en fonction ils vous ignorent un peu. Les patients                
globalement étaient adorables bien qu'on pouvait avoir certaines personnes réticentes à notre            
présence. On prenait leur constante, on faisait des ECG, on mettait des gouttes, on recueillait des                
infos sur le patient etc (il n'y avait pas beaucoup de prises de sang). On avait aussi l'occasion d'être                   
en consultation avec un médecin aux urgences donc c'était un moment où à la fin on pouvait lui                  
poser quelques questions sur ce qu'il faisait. Les internes au bloc étaient gentils aussi et essayait                
de répondre aux questions quand on en avait. Voilà voilà, c'était un stage très enrichissant que je                 
vous conseille, bon courage à vous !! 
 
2 : Un stage qui paye pas de mine mais qui est incroyable, on alterne entre l’HDJ, le bloc, les                    
urgences et l’HS.  



Variable : 
Ce stage est très diversifié : il passe par l'hôpital de jour jusqu'au bloc opératoire en passant par les                   
urgences. On a pas le temps de s'ennuyer. Le service d'ophtalmologie de cochin est très               
développé : les infirmières sont à l'écoute et prennent le temps de nous expliquer les procédures.                
Les P2 sont bien répartis entre les différents services ce qui nous permet de ne jamais être en                  
surnombre pour effectuer les mêmes tâches. Il y a plus de possibilités d'être en contact avec les                 
patients et d'effectuer des prises de sang... le matin et les stages au bloc sont toujours le matin. 
Je conseille ce stage !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Orthopédie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ..., Température/brancardage 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Hémocue (dosage     
d'hémoglobine), Injection sous-cutanée, Injection intramusculaire, Injection intraveineuse,       
ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Transfusion, Assistance pour pose de sonde            
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG,        
Pansements, Bandelettes urinaires 

Variable : 
Pour une 1ère expérience à l’hôpital, je ne pouvais pas m’attendre à mieux. Très bonne prise en                 
charge et encadrement par les AS/IDE, bien sûr ça dépend des personnes, mais en général               
rarement déçue. 
J’ai fait 2 semaines le matin et 1 semaine l’après midi, je conseille de prendre le matin comme                  
créneau, il y a beaucoup plus de soins à faire, donc plus de choses à voir et à apprendre: (bilan                    
sanguin, pansements, bladderscan, les constantes sont prises le matin...). L’après midi, à part les              
injections d’anticoagulants et la délivrance de médicament pas grand chose à faire.. 
Étant en Gériatrie, ça peut paraître repoussant à première idée, mais grâce à ça, on voit toute la                  
prise en charge d’un patient alité, de comment le faire manger à comment l’aider pour aller aux                 
toilettes, ou comment retourner les patients pour les changes. Même au niveau des soins:              
beaucoup plus de chance de voir et faire une pose de sonde urinaire dans un service gériatrique. 
Étant dans un service d’hospitalisation, j’ai rempli quasiment tout le carnet de stage (preuve que j’ai                
vu et appris beaucoup de chose. 
Vraiment aucun regret, si c’était à refaire je choisirais le même stage.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Pneumologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection intramusculaire,     
Injection intraveineuse, ECG, gaz du sang  

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection     
intramusculaire, Injection intraveineuse, Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection intramusculaire, Injection        
intraveineuse, ECG 

Matin : 
1 : Stage passionnant! 
Lorsqu'on ne connaît pas cette spécialité, on ne s'attend pas forcément à autant de cancérologie               
(60% du service en moyenne mais en réalité plus sur ma période). Il faut donc s'attendre à ce qu'il                   
y ait potentiellement des décès. C'est aussi un service spécialisé dans la mucoviscidose. Malgré              
ces pathologies graves, l'ambiance n'est pas triste ou lourde et on est toujours dans l'action. 
On était répartis sur 2 étages avec le co-stagiaire, donc on s'est finalement peu croisé. 
Prenez si vous pouvez le matin, car il y a beaucoup plus de choses à faire pour le personnel                   
soignant que l'après-midi (sinon n'hésitez pas à demander à venir le matin). 
 
J'ai pu voir 2 poses de drain et 1 fibrose pulmonaire (il y en a très régulièrement, donc ne pas                    
hésiter à demander pour y aller). Comme dans tout service, c'est le rush pour les soignants, donc il                  
faut vraiment demander à faire les gestes qui vous intéressent (prises de sang notamment etc),               
même si on a parfois l'impression de déranger. Bonne ambiance dans le service. 
Des patients adorables, j'ai eu quelques minutes parfois pour échanger avec ceux qui le voulaient,               
ce sont mes meilleurs moments du stage. 
 
2 : Les AS comme les infirmières étaient accueillantes, disponibles et pédagogues et m'ont laissé               
pour la plupart assez facilement en autonomie dès que je m'en suis montré capable. 
L'entente est dans l'ensemble bonne avec les médecins que j'ai très peu vus, peut-être parce que                
je n'ai pas cherché à le faire. 
Le service est plutôt calme mais on a le temps en 2 semaines de se faire la main sur pas mal de                      
gestes si on se montre motivé (ne pas hésiter à demander à faire). 
Les pathologies traitées peuvent être sérieuses même si l'aspect des patients n'en est pas en               
général trop détérioré. Je n'ai pas vu de décès mais 3 patients sont morts pendant la période de                  
mon stage. C'était réconfortant de savoir qu'on s'était bien occupé d'eux et que leur fin avait été                 
aussi confortable que possible. 
En fin de compte, j'ai trouvé que c'était une très bonne introduction au monde de l'hôpital, à son                  
fonctionnement et à ses difficultés dans un environnement bienveillant.  
 
3 : Stage très calme en pneumo à cochin, 3 unités différentes en pneumo, j'étais à Laennec. C'est                  
un stage moyen, pas ouf, mais qui fait le taff : tu découvres l'univers hospitalier, tu apprends                 
comment fonctionnent les différents rôles de chacun : infirmier, AS, interne, etc.. Les internes ont               
une quinzaine de patients donc sont très débordés tout le temps, c'est difficile de communiquer               
avec eux, le seul moment que j'avais pour les voir c'était lors des petits debriefs matinaux des                 
infirmiers. L'ambiance est chill (du moins à Laennec, moins vrai ailleurs askip), les infirmiers et AS                



sont cools mais débordés aussi donc pas beaucoup de communication, les patients sont             
généralement des petits vieux trop gentils et qui aiment souvent avoir de la compagnie de jeunes                
comme nous donc c'est cool, il y a des journées chargées où on fait le tour des patients pour les                    
constantes, la distribution de médicaments, la préparation/pose/lavage de perf, et d'autres qui sont             
très relax, voire ennuyantes. Au début on vous refusera plusieurs actes, mais surtout vous frustrez               
pas et apprenez les manips à la vue, puis quand vous vous sentez prêt(e) demandez le plus                 
possible de faire des trucs (et préparez vous à vous faire remballer aussi mdr) et demandez de                 
l'assistance si vous n’êtes pas sereins pour faire quelque chose, il y aura toujours quelqu’un pour                
vous aider ! Sinon les cas que vous verrez sont pas comme dans Grey's, c'est plutôt très répétitif,                  
mais essayer de toujours garder le sourire quoi qu'il arrive et ça passera vite. Courage à vous                 
néo-P2! 

Après-midi : 
1 : On a une super entente avec tout le monde, les infirmières et infirmiers sont jeunes, les AS                   
attentives et les internes à ce moment là très sympa. J’ai pu faire des gazs du sang avec l’Interne                   
et ensuite totalement seule ce qui est peu commun. Et l’été c’est climatisé au moins pas de soucis                  
pendant la canicule hehe ! Les internes me prenaient avec eux de temps en temps et me                 
montraient déjà un peu de l’examen clinique ! 
Mais le mieux dans ce stage reste le contact avec patients qui sont tous adorables.  
 
2 : J'ai beaucoup apprécié ce stage. 
Les équipes tournent beaucoup (j'ai travaillé avec 4/5 AS et autant d'infirmiers différents), il ne faut                
pas avoir peur de se représenter à beaucoup de personnes différentes. Quand on reste avec le                
même infirmier quelques jours de suite, on nous laisse faire beaucoup de choses dont certaines en                
autonomie (ECG ++, après tu l'apporte à l'interne tu te sens frais). 
Le service bouge beaucoup par moment (pas mal d'entrées donc de chambres à préparer, de               
constantes à prendre, quelques envois en réanimation aussi) donc on a pleins de choses à faire.                
J'ai pu suivre un médecin un petit bout de temps pendant ses interventions c'était top. 
Ce qui est bien, c'est qu'on retrouve des patients de toutes les tranches d'âge donc avec des                 
comorbidités différentes. 
En plus le service pneumo de Cochin est spécialisé en Mucoviscidose alors l'équipe médicale et               
paramédicale peut t'expliquer énormément d'aspect de cette maladie. De manière globale j'ai            
appris beaucoup de choses qu'elles soient théoriques, pratiques relationnelles j'ai vraiment adoré            
<3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Rhumatologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Distribution des repas, Prise de constantes, Faire des cafés 

 
● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG, Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine),     
Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, ECG, Pansements, Bandelettes       
urinaires 

Matin :  
Très bon stage sauf AS c'était un peu relou. J'étais en HDJ (hospitalisation de jour) donc les                 
patients arrivent le matin et repartent le soir et changent chaque jour. Du coup pas de toilettes et de                   
lits à faire. Les IDE étaient super sympas et surtout l'interne était vraiment cool, je le suivais partout                  
et j'ai appris plein de trucs avec lui (sur les Polyarthrites j'étais incollable). J'ai assisté à des                 
infiltrations dans les articulations au bloc, j'ai aussi assisté à une consultation du professeur chef de                
service c'était grave cool. En plus de cela on m'envoyait accompagner les patients aux examens et                
comme on n'est pas trop pressés là bas (ça c'est bien) je pouvais rester voir des IRM et tout. Et                    
cerise sur le gâteau j'allais chercher des médocs à 400 balles l'unité de thérapies cellulaires               
(coucou l'ICM) et la pharmacienne c'était ma meilleure pote du coup à la fin :) 

Après-midi: 
Excellent stage. Pas beaucoup de gestes vu par les internes et médecins (je pense ne pas avoir                 
assez osé demander car les externes et interne étaient vraiment ouverts) mais une très grande               
autonomie dans la gestion des patients etc.. un super contact avec les AS et les infirmières ce qui                  
a permis d'en apprendre beaucoup sur la vie de soignant. Le service de rhumato accueille des                
patients entre 18 et 93 ans, même si la majorité ont environ 50/60ans. Le contact avec des patients                  
âgés rend le temps passé auprès d'eux plutôt enrichissant. Le meilleur moment de mon stage a été                 
quand un patient est venu pour un traitement par perf pendant 1h, il a fait une réaction allergique et                   
la chef de clinique m'a demandé de rester avec lui pour surveiller qu'il ne refasse pas de réaction.                  
Ça peut paraître ennuyant comme mission mais ça m'a permis de beaucoup discuter avec ce               
patient et donc d'apprendre à comprendre leurs besoins etc.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Urgences (SAU) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, Brancardage  
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,         
urinaire, ...), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection sous-cutanée, Injection         
intramusculaire, Injection intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,         
urinaire, ...), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection sous-cutanée, Injection         
intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin :  
1 : AVANT DE COMMENCER LE GROS PAVÉ... FÉLICITATIONS POUR TON CONCOURS !!!             
T'as très certainement passé une fin de semestre super compliquée (eh merce le COVID) mais tout                
ça c'est derrière toi, tu vas enfin pouvoir kiffer ! Imagine ce stage, non pas comme un truc relou à                    
faire, mais comme le début d'une aventure de malade et vraiment, PROFITE !! 
 
Le personnel du S.A.U est super cool ! Vraiment on se sent vite dans l'équipe et on comprend                  
vraiment comment l'hôpital fonctionne (pas seulement l'aspect soin, mais aussi celui des relations             
humaines ; on se rend compte que c'est tout autant important). 
 
Le service fonctionne de base très bien, ce qui rend le stage super fluide. Le fait de voir                  
énormément de patients (à peu près 1 toutes les 15min en situation calme-moyenne, en général               
l'été y a moins de monde) permet de voir plusieurs pathologies et choses différentes : en P2 c'est                  
bête mais ça aide beaucoup, parce que même si on comprenait pas forcément directement sur le                
moment les actes, avec du recul on se rend compte des connaissances que cela nous a apporté. 
 
L'équipe AS est super sympa et nous permet de vite prendre nos aises et d'être autonome. Le                 
premier jour c'est vraiment la formation classique où on apprend à réaliser les actes d'aides               
soignants, ensuite, c'est réellement à nous de faire. 
Après le S.A.U c'est assez particulier, on fait pas vraiment de toilettes sachant que les patients ne                 
restent pas plus d'une journée normalement (à moins qu'ils soient en "UO" aka l'unité d'observation               
avant d'être envoyé ailleurs). C'est assez dommage notamment parce que ça ne permet pas              
forcément de créer de liens avec les patients, mais bon on peut pas tout avoir ! Je suis resté 3-4                    
jours avec les AS, après c'est les infirmiers qui se sont occupés de nous. 
 
Ensuite on passe le reste du stage avec les infirmiers. Franchement on fait un MAX de choses,                 
imagine qu'à pratiquement chaque patient il faut faire une prise de sang + sonde ou bien ECG, ça                  
va vite ! 
Surtout qu'avec notre co-stagiaire grosse dédicace mec) on n’était jamais dans la même partie du               
service, en effet y a les urgences "couchées" pour les patients sur brancard ou en urgences +++ et                  
les urgences "mobiles" où les patients peuvent marcher. Ainsi on se marche jamais sur les pieds                
parce qu'on travaille vraiment dans des parties de services différentes. 
 
Cette partie avec les infirmier(e)s était ouf, on est toujours en mouvement (prévoit une bonne paire                
de sneakers parce que tu vas en faire des kilomètres haha), soit on s'occupe des actes, soit dans                  
les moments "plus calmes" on peut assister aux consultations avec les externes/internes/seniors            
directement et apprendre pleins de trucs ! 
 
Si je peux te conseiller une chose que ce soit dans ce stage ou ailleurs !), c'est de MONTRER                   



QUE TU VEUX FAIRE DES CHOSES. Si t'es là à rien faire, mou ou bien que tu veux juste faire                    
passer le temps, ils vont s'en rendre compte dans le service et tu vas juste passer 3 semaines                  
reloues. N’HESITE PAS A DEMANDER, POSER DES QUESTIONS... A la fin du stage, le chef de                
service nous proposait même d'aller voir certaines consultations qui pouvaient nous intéresser ! 
 
Dans le service, y a aussi les urgences psychiatriques (dont on ne s'occupe pas réellement), tu en                 
verras peu mais à chaque fois tu pourras voir que c'est super intéressant, c'est vraiment une autre                 
médecine en fait ! 
 
Tu vas réaliser énormément d'actes, voir énormément de pathologies différentes (à la fin je me suis                
dis que c'est fou à quel point tout avait l'air stylé) et surtout comprendre que la médecine c'est pas                   
que les livres et ronéos (tu verras c'est les gros polys de cours en P2/D1), mais que la relation                   
médecin-patient c'est super important (et pas seulement relou en QCM de SH). 
Pour le coup au S.A.U, y a pas mal de "social" dans le sens où on voit des patients de toutes les                      
catégories sociales, genres, professions... Ca permet de situer cet aspect humain de la profession              
et vraiment j'ai trouvé ça génial (contrairement peut être à certains stages en chirurgie où bah tu                 
vois que les patients endormis quoi). 
 
En tout cas je te conseille VIVEMENT ce stage si tu peux le choisir, vraiment il a une excellente                   
réputation, et à raison; ca a vraiment été 3 super semaines. 
 
Je te souhaite un bon stage, d'excellentes vacances bien méritées et une superbe intégration, à               
l'année prochaine ;) ! 
 
2 : Le personnel était adorable, c'était un bon premier stage avec beaucoup d'hétérogénéité niveau               
patients et pathologies. Service qui tourne rapidement, faut apprendre à marcher vite mdrr mais je               
recommande vivement ! 
 
3 : Le stage était vraiment incroyable ! 
Les aide-soignants m’ont directement pris sous leurs ailes, ils m’ont appris/montré comment tout se              
faisait et m’ont poussé à aller voir les externes ou internes quand il y avait des périodes de calme.                   
Pendant ma semaine avec eux, ça alternait beaucoup entre période de grosse activité et grand               
calme sur une matinée, donc ça me permettait de faire pas mal de trucs sans être morte à 14h. 
Avec les infirmières (zéro gars infirmier pendant ma période) ça dépendait plus des journées ; il y a                  
eu pas mal de jours où on n’a pas arrêté, c’était fatiguant (mais tellement valorisant !). L’ambiance                 
avec les médecins était très bonne, tout le monde se félicitait à la fin du shift c’était hyper cool. En                    
revanche, comme elles étaient assez occupées, il fallait un peu s’imposer pour demander à ce que                
les infirmières nous apprennent les gestes (mais elles acceptaient toutes volontiers). 
J’ai rarement vu mon co-stagiaire pendant les shifts ce qui permettait une certaine indépendance              
(et toute l’attention de mon infirmière hihi), donc c’était plutôt sympa. 
 
En bref, meilleur stage ever, profitez à fond du vôtre et surtout n’hésitez pas à demander à                 
voir/apprendre/comprendre tout ce que vous voulez !! 
 
Ps : C’était le matin en août donc il y avait de l’activité mais on n’était pas débordés non plus                    
nonstop. 

Après-midi : 
1 : Aux urgences : on voit de tout et on ne s’arrête jamais ! Il y a que des gens super qui travaillent                        
d’arrache pied, dans une ambiance relaxée, cool, ou on peut rapidement y faire sa place. Mais dès                 
qu’il faut pratiquer un geste, quelqu’il soit, un sérieux exemplaire est demandé. J’ai fait tous les                
gestes possibles en stage infirmer ou presque, certains des dizaines de fois. Et en posant des                
questions, en montrant que t’es intéressé et volontaire, les pros te montrent d’abord puis te laissent                
faire en t’expliquant chaque étape (je vous explique pas la satisfaction immense que j’ai eu quand                
j’ai réussi la prise de sang, presque encore mieux que d’avoir eu la paces).  
 



Et en posant des questions aux infirmiers ou externes, tu comprends pourquoi on fait chaque geste                
et t’as une vision globale de la prise en charge des symptômes récurrents vus aux urgences. 
Bref un stage ouf, parfait pour le stage infirmier ! Conseils (qui marchent aussi pour tous les autres                  
stages) : soyez curieux, intéressés, posez des questions, même débiles, et n’ayez pas peur de               
rater ou de vous tromper, vous êtes là pour apprendre, alors proposez vous pour faire les choses,                 
montrez vous volontaires et JUST DO IT !  
 
2 : Général : J'étais en stage en juillet l'après-midi ! Très bon horaire, il y a plus de monde                    
l'après-midi et le soir que tôt le matin ! Les gestes (prise de sang, cathé, ECG ...) sont toute la                    
journée donc pas de problèmes de ce côté là, ce n'est pas comme dans les services d'hospit ! On                   
passe son temps à faire des allers-retours partout non stop, prenez de bonnes baskets ! Pas de                 
bloc opératoire. 
 
Le stage aux urgences était une super expérience ! Le cadre infirmier était super organisé avec un                 
planning de fou et a fait en sorte qu'on voit tous les aspects des urgences avec différentes                 
personnes à chaque fois. Chaque jour on est attitré à un AS ou infirmier, on ne choisit pas et cela                    
respecte à la lettre 1 semaine AS et 2 semaines avec les infirmiers. 
 
Les urgences sont séparées en plusieurs unités : l'accueil (première rencontre avec le patient, 1               
infirmier et 1 AS dans le box mais pas de médecins), l'unité "mobile" (patient pouvant se déplacer                 
seul), l'unité "couchée" (patient qu'on déplace en brancard ou fauteuil roulant) et à l'étage              
l'hospitalisation le temps qu'on les place dans le service correspondant. 
 
Il y a également un espace de radiologie dans les urgences (possible de passer de temps en                 
temps les manip radio sont adorables et adorent expliquer), une pièce à l'écart pour les détenus qui                 
viennent aux urgences (coucou les policiers, au moins 1 ou 2 fois par semaine) et une pièce                 
d'ortho pour faire les plâtres (omg c'était trop bien les plâtres). 
 
On tourne donc entre toutes ces unités, comme le personnel qui varie chaque jour. Au niveau des                 
gestes la semaine AS : beaucoup de brancardage, nettoyage des chambres et des lits, constantes               
constantes constantes non stop (température, pouls, saturation etc). 5 jours complets c'était très             
répétitif mais ça permet de rencontrer tout le personnel, y compris les infirmiers, et comprendre les                
choses une par une ! De plus tout le monde est hyper gentil et souvent ils ne font pas faire les                     
choses avec les patients difficiles . 
 
Ensuite 2 semaines avec les infirmiers : les gestes principaux sont les ECG et la pose de cathé                  
(+++, prise de sang simple moins fréquente pour éviter de les repiquer à chaque fois). Alors oui on                  
se rate beaucoup beaucoup mais à la fin promis on s'en sort et c'est kiffant ! Et ensuite beaucoup                   
de préparations de poche de perfusion avec les médicaments et quelques gestes plus rares              
comme des vaccins ou une surveillance de transfusion sanguine. Globalement c'est hyper varié on              
voit des patients de tous les âges et de différents milieux sociaux, c'est très riche d'expérience !                 
Dans les moments plus calmes (parce que oui en juillet il y en a) je n'hésitais pas à parler avec                    
certains patients, où à demander à droite à gauche si je pouvais aider ! On connaît vite le                  
personnel paramédical donc faut pas hésiter et c'est bien vu ! 
 
Personnellement j'ai fait le choix de ne pas aller vers les médecins, les externes ou internes parce                 
qu'on aura le temps de le faire toutes les prochaines années et que les infirmiers et AS sont                  
contents qu'on les aide et qu'on s'implique avec eux. Certains de mes co-stagiaires n'ont pas hésité                
au contraire donc à vous de voir :) ! A la fin cependant, les infirmiers me proposaient naturellement                  
d'aller observer les sutures (et les plâtres <3) parce qu'ils savaient que j'étais quand même dispo                
pour eux s'il fallait ! 
 
Pour terminer, beaucoup d'étrangers/de touristes aux urgences ! Donc si vous parlez anglais             
n'hésitez pas à aider, la plupart des AS ou infirmiers avaient du mal donc c'est le moment de se                   
rendre super utile ! 
 
Je recommande vraiment ce stage, on s'entraîne sur des gestes et le service est grand avec un                 



personnel paramédical très gentil ! Il y a pas mal de moments creux mais c'est l'été et c'est le cas                    
dans beaucoup de stages, c'est le moment de poser des questions (ou de trouver un cobaye pour                 
s'entraîner à la prise de sang) ! Bon stage ! 
 
3 : Mon stage aux urgences était vraiment super intéressant. J'ai choisi d'être sur la période 3 donc                  
fin août et c'était super car il n'y avait pas trop de rush donc c'était cool pour pouvoir apprendre à                    
piquer sans être pressé ! L'avantage des urgences, c'est que tu vois plein de pathologies               
différentes et donc tu peux faire beaucoup de tâches différentes. J'étais d'après midi mais j'ai pu                
échanger avec mon co-stagiaire si j'avais besoin ! J'ai fait une semaine en temps qu'aide-soignante               
puis 2 semaines en tant qu'infirmière. Contrairement à ce qu'on peut penser, il y a une partie                 
d'hospitalisation dans les urgences pour des patients en attente de transfert notamment. Donc c'est              
là-bas que tu fais un max de toilettes et de repas. En tant qu'AS, tu vas aussi prendre des                   
constantes et accompagner les patients à d'autres services. Il n'y a pas de suivi des patients mais                 
ça donne l'avantage d'en voir de nouveaux tous les jours ! 
Au fur et à mesure, tu vas vite savoir plus ou moins ce qu'on va te demander de faire quand tu vas                      
lire le dossier d'un patient, et c'est franchement cool ! 
N'hésite pas à prendre ce stage, ça vaut vraiment le coup, tu vas en ressortir avec plein de                  
connaissances pratiques! 
 
4 : Stage incroyable, vraiment, aux urgences c'est là où vous pourrez faire la quasi-totalité des                
gestes infirmiers. Le manque de personnel a ses avantages et ses inconvénients. D'un côté une               
fois que tu maîtrises les gestes tu deviens une aide de ouf (à base de 20 prises de sang par jour je                      
dirais, parfois j'étais tout seul dans le box de prélèvement), de l'autre il faut se bouger un peu le cul                    
pour qu'on te montre/apprenne des choses, les infirmiers ne viendront pas te chercher. 
En gros, ose demander et sois curieux, sinon tu resteras dans ton coin ;) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - Urologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,         
urinaire, ...), Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, Pansements, Bandelettes        
urinaires, Retrait de sonde vésicale  

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Injection intra-musculaire 

Matin : 
1 : La spécialité est très enrichissante car très large. Les motifs d’hospitalisation étant récurrent,               
cela permet de comprendre en profondeur les pathologies tout en s’interrogeant sur la spécificité              
de chaque patient. Beaucoup sont polymorbides donc tous les cas sont très différents. 
L’ambiance dans le service n’est pas accueillante. Néanmoins en faisant preuve d’autonomie (et de              
forcing) tu pourras rapidement travailler avec les infirmiers, suivre la visite matinale, éventuellement             
assister à des consultations/imagerie. 
Il faut poser beaucoup de questions, montrer que tu es motivé et tu pourras apprendre plein de                 
chose. 
La relation avec les patients est au contraire très bonne ! 
Gestes effectués : prise de constante, prise de sang, surveillance de sonde, surveillance de drain,               
changement de pansement, retrait de drain, retrait de sonde, pose et retrait de perfusion,              
assistance à la transfusion, soin palliatif.  
 
2 : Ce service ne fait pas toujours rêver mais finalement ça a été un très bon choix ! Ça a été un                       
stage très formateur, intéressant, j'ai appris beaucoup de choses, et fais beaucoup de choses. Les               
infirmiers tournent beaucoup dans le service donc on change d'infirmier avec qui on est en fonction                
du jour de la semaine. Cela permet de voir les différentes manières de faire et aussi en fonction de                   
l'infirmier avec qui on est, on peut soit faire beaucoup de choses en pratique soit apprendre car la                  
personne va beaucoup plus expliquer donc surtout voir de la théorie. Il faut se montrer très                
volontaire et engagé pour pouvoir faire des choses, quand l'équipe a vu ta détermination on te                
propose de faire beaucoup de soins. Il ne faut pas hésiter à montrer qu'on est très intéressé, poser                  
beaucoup de questions à tout le monde, plus tu montreras que tu es intéressé plus ils te feront                  
confiance. 
J'ai beaucoup aimé être le matin car on faisait beaucoup de prise de constante, préparation pour                
départ au bloc, et les lendemains d'opération avant leur sortie on donnait les médicaments et               
retirait les sondes urinaires notamment. En plus de ça, on peut quand même faire des prises de                 
sang (ne pas hésiter à demander si on peut essayer de la faire) et le fait d’être le matin nous                    
permet de beaucoup voir les patients car il y a les tours de prise de constante, les repas et                   
préparation avant la sortie donc on peut beaucoup papoter avec eux. Ne pas hésiter un peu avant                 
la fin du stage de demander d'aller au bloc pour choisir les opérations qu'on veut voir (demander                 
conseil aux infirmières). Globalement vraiment un super stage, équipe plutôt sympa sur le global,              
surtout les aides soignants, parfois certaines infirmières sont un peu hostiles au début puis ca va                
mieux au fur et à mesure.  

 
 
 
 



COCHIN- PORT ROYAL - Chirurgie gynécologique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits… 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Injection sous-cutanée, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin: 
L’équipe est très sympa mais il faut s’investir le maximum et ne pas hésiter à proposer son aide !                   
Le stage est un stage infirmier où on s’occupe des patients après leur chirurgie, mais on peut                 
demander à aller au bloc une ou deux fois lors du stage. Le matin, les gestes infirmiers sont assez                   
diversifiés, l’après-midi, il y a moins de gestes à faire mais on fait plus de prises de sang.  

Après-midi: 
Pour résumer brièvement, c'était vraiment un bon stage. Il y avait une bonne ambiance au sein du                 
service, très rapidement intégrés. Toutes les infirmières étaient super gentilles et motivées à             
transmettre, d'ailleurs gros big up pour l'équipe de nuit que je côtoyais 2h par jour mais qui m'a le                   
plus appris. 
Bon, bien sur pour un service gynéco vous allez côtoyer que des patientes des plus jeunes à la                  
plus âgées, mais on s'y habitue. 
Contrairement à d'autres stages où on glande l'aprem, en chirurgie gyneco on s'ennuie très peu, et                
on fait presque les mêmes choses que les stagiaires du matin. On fait tous les soins infirmiers                 
classiques comme la prise de sang, des injections, des ECG, on change les perfusions... bref tout                
ce que vous allez bientôt découvrir et même des soins infirmiers spécifique au service, mais je                
vous spoil pas tout. 
Petit conseil si vous êtes intéressé : de préférence ne pas trop prendre août car c'est là où il y a le                      
moins de patients donc moins de soins, moi j'étais en juillet et y en avait pas mal à cette période. 
Petit bonus: Vous allez avoir droit d'assister à une opération et 1 fois par semaine, généralement le                 
mercredi, ils opèrent avec un robot et c'est trop dans le turfu franchement à voir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN - PORT ROYAL - Grossesse pathologique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie, Injection sous cutanée, Injection intraveineuse, Pansements, Bandelettes        
urinaires 

Matin : 
Très bonne ambiance dans le service. Les infirmières sont vraiment sympa si tu montres que tu es                 
motivé à apprendre. Pas de toilette réalisée parce que les patientes étaient autonomes. Il ne faut                
pas hésiter à poser des questions surtout. 
Pour voir un accouchement il faut demander dès le début du stage. 
Sinon pour l'organisation on était avec les infirmières majoritairement et on aidait les AS à la                
distribution des repas, à faire les lits et le bionettoyage. Vers 10h on suivait le tour des médecins                  
avec toute l'équipe. Pas mal de prises de sang à faire et les infirmières nous laissent pas mal                  
d'autonomie une fois qu'on sait faire. Les patientes sont trop mignonnes vraiment ! Voilà vous               
l'aurez compris je recommande ++ surtout pour un premier stage en milieu hospitalier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN PORT ROYAL - Maternité 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits… 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, Pansements,       
Bandelettes urinaires 

Après-midi: 
L’ambiance dans le service est plutôt bonne, les infirmières et les aide soignants sont dynamiques               
et pleins d’entrain. Si l’on montre de l’intérêt à ce stage et au métier d’infirmier et d’aide soignant,                  
ils sont ravis de nous apprendre tous les gestes qu’ils effectuent au quotidien. Les infirmières sont                
vraiment sympa, elles essaient globalement de te mettre à l’aise. Durant ces trois semaines de               
stage, j’ai plutôt suivi les infirmières que les aide soignants. C’est un stage pas très dur                
émotionnellement dans le sens où les patientes sont des femmes enceintes assez jeunes, qui ont               
certes des problèmes au cours de leur grossesse mais qui n’ont pas de plaies ouvertes ou de                 
graves problèmes de santé pouvant impressionner en sortant de paces quoi, donc c’est plutôt              
agréable de travailler dans ces conditions. Les patientes sont plutôt cool, il est facile de discuter de                 
tout et de rien avec elles et de s’y attacher. Concernant les gestes, les infirmières nous laissent                 
vraiment faire le plus de gestes possibles pour nous faire apprendre donc c’est vraiment sympa               
comme mentalité, ce qui permet de bien apprendre à faire les prises de sang ou les injections intra                  
musculaires notamment. A la fin de la semaine j’ai pu assister à un accouchement par voie basse                 
c’était incroyable ! Enfin bref, c’est vraiment un stage que je recommande pour un stage infirmier,                
puisqu’il n’est pas trop dur psychologiquement et qu’on apprend quand même pas mal de gestes,               
tout ça dans une bonne ambiance. Après il s’agit d’une maternité avec un personnel quasi               
exclusivement féminin donc je le recommande plutôt à une fille, même si les infirmières seraient               
ravies d’avoir enfin un garçon en stage haha. Le tout est de montrer aux infirmières qu’on est                 
motivé et intéressé par ce qu’on découvre, il ne faut pas hésiter à leur poser plein de questions sur                   
ce qu’elles font, et essayer de les aider un max. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COCHIN  PORT ROYAL - Réanimation Néonatale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion       

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire,        
Pansements 

- Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Assistance pour pose de          
sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée,        
Pansements, Bandelettes urinaires, Globalement, on peut faire plein de choses mêmes si            
ça n’a rien à voir avec la façon dont sont effectuées ces tâches dans les services d’adultes.  

Matin:  
1 : Accompagnement du stage de 3 semaines dans le service de réanimation néonat par 2                
infirmières, horaires : 7h - 14h. 
Dès le début, elles m'ont expliquée que leur objectif pour moi à la fin des 3 semaines était que je                    
sois autonome dans la gestion de 3 enfants (comme elle). Je devais donc être au point sur les                  
soins administrés, la façon de les faire, savoir lire une prescription, avoir la bonne attitude avec les                 
parents, être plus qu'intransigeant sur les mesures d'hygiène car c'est un univers assez particulier,              
les enfants sont très faibles. 
C'est un stage qui m'a beaucoup plu, j'ai pu voir les différences de fonctionnement entre les                
différentes équipes de la semaines, il y avait des variations dans l'organisation des soins (même si                
les horaires étaient toujours respectés) et dans les techniques de soins (là encore, les grandes               
lignes étaient respectées). 
J'ai eu la chance d'avoir des référentes qui voulaient me voir très autonome, et c'est ce qui m'a                  
permise de beaucoup apprendre en 3 semaines dans un service assez particulier, qui nous              
demande une écoute auprès des enfants, mais aussi des parents, et un savoir être avec les                
professionnels et les parents. 
Le seul point "négatif" pour moi, a été que les heures de soin devaient être impérativement                
respectées (9h, 12h, 15h, etc...). Il y avait souvent une pause assez importante, sans trop de                
choses à faire entre 12h et 14h, et étant hyperactive il m'était difficile de ne "rien" faire. Cependant,                  
j'avais vu avec ma référente pour adapter mes horaires (venir plus tôt) et j'avais aussi des                
recherches à faire sur les différents équipements utilisés. J'avais aussi à ma disposition les              
dossiers des patients que je devais connaître approximativement pour être au point sur les soins               
donnés. 
Je recommande donc vivement le stage de réanimation néonatale de l'hôpital Cochin. 
 
2 : J’ai vraiment adoré le contact avec ces petits bébés qui se battent pour vivre (oui c’est cucul                   
mais c’est vrai). En revanche, malheureusement je trouve que les infirmières sont assez froides et               
très hypocrites entre elles ce qui m’a mise assez mal à l’aise personnellement. On peut faire pas                 
mal de gestes malgré tout j’ai trouvé même si certains sont vraiment réservés aux infirmières et                
médecins parce que les bébés sont tellement fragiles qu’on ne peut pas se permettre de               
recommencer plusieurs fois. Même si j’ai eu du mal avec les infirmières au début, je retiens                
vraiment beaucoup de positif de mon stage qui m’a clairement confirmé que c’était ce métier que je                 
voulais faire et pas un autre.  
 
3 : Nous sommes avec des prématurés. Les actes à effectuer peuvent paraître redondants              
(change de couches, pose de seringue de lait, glycémie, administration des médocs, injection sous              
cutanée...) mais si vous montrez que vous êtes intéressés, il y a plein de choses à voir et à                   
apprendre ! Vous pouvez suivre les internes et voir des ponctions lombaires, etc et les aider. Il y a                   
des moments où c'est calme et d'autres où vous n'avez pas le temps de vous asseoir, parce                 



qu'avec les prématurés, faut pas attendre  .  
Mais vous pouvez toujours trouver quelque chose à faire si vous êtes investis. 
Les infirmières sont vraiment sympas ! Pareil pour les internes. 
Et puis les prémas sont trop mimis ❤ 
Ce que j'aimais le plus c'est quand on faisait rencontrer les petits et leurs parents, c'est tellement                 
mignon et plein d'émotions ! 

 
 

COCHIN PORT ROYAL - Unité de Chirurgie Ambulatoire (UCA) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Prise de constantes 

 
● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Avec les       

infirmiers anesthésistes : pose de masque laryngé, préparation poches de perfusions,           
surveillance des constantes, perfusion. Avec les infirmiers de blocs préparation du           
matériel.  

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose) 

Variable (Bloc) : 
C’est un stage très intéressant pour découvrir le fonctionnement d’un bloc opératoire et assister à               
plein d’opérations dans plusieurs domaines : gynécologie, urologie, digestif, dermatologie,          
orthopédie. On peut apprendre plusieurs gestes avec les infirmiers anesthésistes : pose de             
masque laryngé, perfusion, surveillance des constantes.. et avec les IBODE (infirmiers de blocs) on              
prépare le matériel nécessaire ils nous expliquent les procédures, les consignes d’asepsie..            
Cependant c’est un stage où on est surtout dans l’observation et on ne pratique pas les gestes                 
infirmiers de base comme les prises de sang et les poses de pansements et nous n’avons pas non                  
plus de contact avec les patients. C’est donc un stage qui est vraiment instructif si vous êtes                 
intéressés par la chirurgie ou vous allez pouvoir découvrir énormément de choses ! Le contact               
avec les infirmiers est très facile, ils sont là pour nous apprendre le plus de choses et des fois                   
(quand ils remarquent votre présence) certains chirurgiens expliquent ce qu’ils font et ça devient              
vraiment enrichissant et des fois très impressionnant !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HOTEL DIEU - Ophtalmologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits… 
- Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits… 
- Prise de constantes 

 
● Infirmier : 
- Délivrance de médicaments, Glycémie, ECG 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion, Glycémie, ECG, Pansements,          

Constituer tout un dossier et le suivre 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion, Glycémie, ECG, Instillat de gouttes            

dans les yeux  

Matin : 
Les aides soignants sont vraiment très accueillant, ne pas hésiter à demander aux infirmières de               
faire des gestes et à leur montrer que vous êtes intéressés. 
Peu de gestes possibles (car ophtalmo...) 
Possibilité de négocier pour les horaires (normalement, j'étais de l'après-midi, et j'ai pu partir en               
avance plusieurs fois)  
 
Vraiment génial, personnel agréable et très dispo, c'est l'occasion de voir plein de choses. Seul               
petit point négatif : pas beaucoup de prises de sang. 
 
J'ai adoré !!!! J'étais même heureuse de me lever à 5h pour y aller! Les 2 premières semaines en                   
chambres sont super, avec une équipe soignante adorable. Niveau gestes effectués, ça dépendait             
beaucoup de l'infirmière en charge mais il ne faut surtout pas hésiter à leur demander de faire des                  
choses. Vous pouvez vite avoir un peu "d'indépendance". N'hésitez pas à poser des questions aux               
internes en visite également, vous apprendrez plein de choses! Par contre la 3eme semaine peut,               
à mon avis, être très très ennuyeuse, c'est surtout du collage d'étiquettes et quelques prises de                
sang. J'ai cependant eu la chance d'aider l'interne en consultation. Demandez aussi à aller en bloc                
+++, on y est tous allé 1 ou 2 fois. 

 
  



HOTEL DIEU - Radiologie  

Tâches effectuées :  
● Pas d’aide soignant : 

 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Injection intra veineuse 

 
 

HOTEL DIEU - Centre de diagnostic 

Tâches effectuées :  
● Pas d’aide soignant : 

 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Injection intraveineuse, 

Hémoculture, Bandelette urinaire 

Matin (prélèvements) :  
Bonne ambiance mais le stage est focalisé sur le travail de prélèvement des infirmiers. 

 
 

HOTEL DIEU - Urgences 

Tâches effectuées :  
 

● Aide soignant : 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection 

de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Hémocue (dosage hémoglobine), 

Injection sous cutanée, Injection intramusculaire, ECG, Bandelettes urinaires 

Variable : 
1 : Très peu d'action aux urgences de l'HD : ce n'est pas réellement un service d'urgences (pas de                   
pompiers ni SAMU, les patients viennent par leurs propres moyens), qui accueille très rarement              
des cas graves (aucune urgence absolue immédiate en 3 semaines). De plus, une partie de               
l'équipe est assez peu sympathique. J'ai pu en revanche passer quelques heures aux urgences              
médico-judiciaires (UMJ), qui étaient beaucoup plus intéressantes (j'ai pu assister à des entretiens             
psychiatriques, et j'ai découvert cet univers médical-carcéral si particulier), malgré le manque            
d'empathie des soignants. 
 
2 : C’était génial, non seulement on m’a donné plein de trucs stylés à faire, mais en plus on m’a                    
vraiment expliqué comment les faire (étape vraiment importante, assez rare en stage). Tout le              
monde prend le petit dej ensemble le matin, j’ai pu tourner avec tout le monde du service. En plus                   
l’hôtel dieu c’est vraiment beau!  
 
 



Journée : 
Ce fut un stage assez calme : l'Hôtel-dieu étant en train de fermer, les grandes urgences étaient                 
transférées à d'autres hôpitaux. Mais ça a été aussi un avantage, car les infirmiers et les                
aides-soignants avaient, du coup, plus le temps de me montrer des gestes et m'encadrer. 
 
Les aides-soignants (dont un très particulièrement) ont été très accueillants et bienveillants,            
m'apprenant plusieurs choses, et même des choses sur le travail des infirmiers (organisation du              
service, explication de tout le matériel médical, explication de certains gestes infirmiers). J'étais un              
peu moins bien encadrée par les infirmiers mais ça dépendait surtout de la personne, certains               
prenant parfois bien le temps de m'expliquer et me montrer.  
 
J'essayais de suivre plusieurs infirmiers (une personne différente tous les jours) malgré les             
consignes (on est supposé avoir un infirmier encadrant seulement) afin d'éviter de les saouler. Une               
infirmière m'a bien encadré pendant 2 jours en me montrant comment faire des pansements              
stériles, des perfusions, des pansements de brûlures, etc. Un autre infirmier a très héroïquement              
sacrifié son bras pour que je fasse ma première prise de sang et une médecin ainsi qu'une interne                  
m'ont permis d'essayer de poser une aiguille de perf sur elles, pendant leur temps libre !  
A part ces cas exceptionnels, le contact avec les médecins était malheureusement très rare. Au               
contraire, l'externe du service était très sympa, et m'a permis de l'assister deux fois lors d'une                
suture de plaie. 
 
Il y a plusieurs gestes à voir aux urgences, dont le drainage d'un globe vésical, les pansements de                  
brûlures étendues, les sutures de plaies, les pansements d'abcès, des ponctions lombaires, des             
réparations de fractures.... 
 
Le stage était très intéressant et l'ambiance du service était très chouette, la majorité des gens très                 
sympas (malgré quelques exceptions). On me laissait, la deuxième semaine, assigner les patients             
à leur bloc après leur tri par l'infirmière, faire beaucoup d'ECG, retirer des perfs (j'en ai posé très                  
peu sur des patients par contre), prendre les constantes, assister l'infirmière SAO...  
 
En conclusion : 
+ : J'ai beaucoup aimé ce stage et j'ai appris plusieurs choses. Les aides-soignants, les infirmiers                
étaient pour la grande majorité très accueillants ainsi que l'externe du service . J'ai appris               
l'organisation d'un service d'urgence et le tri des patients. Il est possible de voir plusieurs gestes                
médicaux puisque des patients avec des urgences très différentes arrivent au service (même des              
patients surveillés par la police). 
- : Il n'y a pas d'opérations auxquelles assister, le contact avec les internes et les médecins est                  
rare, ceux-ci étant très occupés. Il y a plusieurs moments vides où on se sent inutiles                
(principalement à cause du fait que l'Hôtel-dieu est en train de fermer et les urgences sont donc                 
plutôt "calmes"). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BROCA  LAROCHEFOUCAULT - SSR 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection sous cutanée,          

Pansements, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire…) 

Matin : 
1 : Alors alors petit p1 ! Pour être honnête, j'étais très très heureuse d'être passée en p2, très                   
contente d'avoir réussi et d'avoir un stage en médecine !! J'ai "choisi" ce stage car c'était un des                  
seuls qui restait vu mon classement ^^, je ne le recommande pas trop...!  
 
2 : Vous pouvez suivre les patients tout le long de votre stage, voir leur évolution et prendre le                   
temps de leur parler, les AS et infirmiers vous forment bien, répondent aux questions et sont                
patients, l’interne (moins les docteurs) est souvent à l’écoute également  

Après-midi : 
L’ambiance à Broca est sympa car tout le monde se connaît et ce n’est pas très grand. Les                  
aides-soignants sont pour la plupart très sympa et font attention aux patients (il faut tomber sur les                 
bonnes personnes évidemment), les infirmiers étaient tous adorables et les médecins du service             
aussi. Les patients s’ennuient beaucoup donc si tu as le temps tu peux facilement passer 30 ou 40                  
min à discuter avec eux c’est très chouette tu apprends énormément de choses ! Il ne faut pas                  
hésiter à demander à faire les gestes comme les prises de sang, si tu demandes ils te laisseront                  
les faire alors que si tu ne dis rien ils ne vont pas tous penser à te proposer ! Bref c’était un stage                       
très sympa (malgré la canicule ) et on apprend beaucoup de choses autant humainement que               
techniquement même si on ne va pas au bloc ni rien  

Variable :  
Au début, je pensais ne pas du tout aimer ce stage, mais il s’est avéré que j’ai vraiment appréciée,                   
les patients étaient très attachants, souriants, ils parlaient avec toi, un coup ça va un coup pas du                  
tout, et la tu passes par plein d'émotions, faut les réconforter, leurs disant que ça va aller mieux !                   
Le personnel au top, autant infirmiers, aides-soignants, qu’internes, très à l'écoute, t'expliquent bien             
les choses. Vraiment très bonne ambiance !  
 
Bon, moi j'étais deux semaines l'après-midi et une semaine le matin. Avec les aides-soignants, je               
les ai surtout aidés pour la distribution des repas, aider les patients à manger, aider lors des                 
changements de couches ect... Et avec les infirmiers, c’est beaucoup de prise de constance,              
perfusion, prise de sang, changement de pansements, on apprend les techniques de bases !  
J’ai même eu le droit à un jour en hôpital de jour, où j’ai fait le tour entre consultations avec                    
médecin, orthophoniste, infirmiers, neuropsychologue, vraiment très intéressant !  
 
Bref, vous allez pas voir du bloc ici, c’est beaucoup plus calme, vous allez faire face à beaucoup de                   
choses (crise de nerfs, démences, Alzheimer, décès... mais aussi goûter avec les patients,             
discussion sur tout et n’importe quoi ! ) je vous conseille ce stage, ça m’a beaucoup apportée !!!!!!!                  
<3 

 
 
 
 
 



BROCA  LAROCHEFOUCAULT - SLD 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Distribution de repas, Prise de constantes 

 
● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie, Injection sous cutanée, Pansements 

Matin :  
J'ai adoré mon stage alors que je l'ai pris par défaut... Les infirmières sont adorables et les aides                  
soignants aussi. Vu que j’étais en gériatrie (aka chez les vieux) on te laisse un peu tout faire                  
(d'abord on te montre puis tu reproduis). Il n'y a pas d'internes ni d'externes dans ce stage ni de                   
co-stagiaires. Le matin quand j'arrivais, on prenait les transmissions de la nuit. puis toute seule               
j'allais prendre la glycémie des patients diabétiques. Puis on faisait le tour des médicaments (les               
vieux en ont beaucouuuuup donc tu te familiarises avec les médicaments). Ensuite on faisait les               
pansements des patients (les personnes âgées possèdent pas mal de plaies). 
Dans ce stage si tu gagnes la confiance des infirmières, tu peux être super autonome, ce qui est un                   
vrai plus. 
Après lors de mon dernier jour, une patiente est décédée mais au moins tu vois ça tôt dans tes                   
études. 

Après midi : 
J'ai pris gériatrie par manque de choix et SLD parce que je ne savais pas ce que ça voulait dire. Le                     
SLD a broca c'est en gros du palliatif, on s'occupe de personnes très dépendantes et souvent psy                 
(pathologies psychiatriques) ce qui est assez choquant au début (effrayant de s'imaginer vieillir             
comme ça). 

Variable : 
- N'oublies pas que t'es là pour apprendre le taff d'infirmiers et d'aide soignants : ce sont des                  
boulots magnifiques et ce sera une des rares occasions pour toi d'être plongé dedans, profites en ! 
- Tu n'auras jamais plus l'occasion d’être au plus près du patient qu'en tant qu'aide soignant : tu                  
seras son bras droit pour lui donner la béquée quand il aura faim et sa main droite pour lui torcher                    
le cul quand il se sera fait dessus ! L'autonomie du patient, ce sera toi ! Tu seras responsable du                    
confort basal quotidien dans le plus intime du patient... L'humilité du petit vieux qui fait don de sa                  
pudeur avec la simplicité d'un enfant et la bienveillance du soignant qui prend conscience de               
l'importance de son rôle, c'est un beau moment de partage ! 
- Ce qui est sympa avec les vieux c'est qu'ils ont l'habitude... Donc si tu montres que tu veux                   
apprendre ce métier et être autonome, tu peux vite avoir la responsabilités de quelques patients...  
- Tu auras de belles discussions avec les patients (parfois inattendues et un peu désinhibées) et de                 
belles discussions avec les soignants ! 
- Pareil en tant qu'infirmier ! Tu seras le roi de la constante (température, pouls, glycémie tout ça!)                  
Autonomie sur le couloir ! Rentrer les données dans l'ordi tu sauras faire et si tu montres encore                  
une fois que tu as envie d'apprendre, tu pourras être le roi de la prise de sang voire le roi des                     
escarres ! Si tu sais faire une prise de sang sur les vieux, ça n'aura plus de secret pour toi et pour                      
les escarres, on m'avait laissé la responsabilité d'un patient ! Celui sous morphine qui louait mon                
nom à tue tête ahah 
- Dans ce service, les patients restent longtemps, tu auras l'occasion de créer des liens sympa                
parfois jusqu'à leur mort... tu pourras peut être faire une toilette mortuaire.  
- Les petits vieux ont toutes les maladies du mondes, les médecins et internes pourront te montrer                 
plein de choses différentes et dans ce service les gens ont du temps et font attention à toi ! 
- Fais gaffe à toujours considérer que l'aide soignante et l'infirmier a des tas de choses à                 
t'apprendre... et que t'es là pour ça ! Évite de sembler arrogant.  

 



BROCA  LAROCHEFOUCAULT - GÉRIATRIE AIGUË 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes 

 
● Infirmiers :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie, Injection sous cutanée, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin : 
1 : Un stage très formateur ça on peut faire plein d’énormes gestes infirmiers, le personnel est                 
vraiment très sympa, bonne ambiance familiale, sur un point de vue relationnel et humanité c’est le                
top car on apprend à être humble et patient auprès des personnes âgées malades parfois               
démentes.  
 
2 : Beaucoup de gestes (4 prises de sang par jour vers la fin). Certaines AS étaient pas très                   
sympas mais ce n’était pas la majorité ! Beaucoup de personnes qui perdent un peu la tête, qui te                   
racontent leur vie ... c’est aussi lors de ce stage infirmier que j’ai vu mon premier décès. On                  
apprend beaucoup de choses que ce soit sur le plan médical AS/infirmier ou autre, c’était super                
intéressant ! Vraiment formateur et très bon souvenir pour moi 

Après-midi (2018) : 
Assez dur émotionnellement avec 5 décès en 3 semaines mais très instructif. Super service avec               
une grande cohésion d’équipe et la possibilité de réaliser beaucoup de gestes ! 
 
Super stage, enrichissant avec une grande variété de soins à faire. Le service est dynamique car                
les patients changent beaucoup d'un jour sur l'autre. Certains jours peuvent être un peu dur car les                 
patients ne s'en sortent pas toujours.  
Le stage de GA est un super premier stage à faire à l'hôpital parce qu'on voit une grande variété de                    
pathologies (ce sont des patients qui sortent des urgences) et que les soins infirmiers sont donc                
nombreux (glycémie, prises de sang ++, médicaments, perfusion et sous-cutanées, injections,           
transfusion...). L'équipe de soignants, mis à part les médecins, est super ouverte et te donne assez                
rapidement des tâches à effectuer tout seul, il ne faut pas hésiter à leur demander. C'est un service                  
dynamique parce que les patients ne restent pas longtemps (environ 4 jours), il y a donc toujours                 
de nouvelles choses à apprendre.  
En fonction des patients, il est plus ou moins possible d'établir une proximité avec eux sachant                
qu'ils sont âgés et n'ont pas toujours toute leur tête. Annexé à ce service de GA, il y a aussi une                     
unité pour les patients déments avec la possibilité d'aller y passer quelques jours ou une semaine.                
C'est un service enrichissant humainement et je conseille d'y aller un peu, même s'il y a moins de                  
soins infirmiers à effectuer. Le service de GA en lui-même peut aussi être éprouvant car il arrive                 
que des patients décèdent (3 décès pendant mon stage). En résumé, super stage d'intro à l'hôpital,                
plein de soins et une super équipe (prendre plutôt un créneau du matin car c'est le moment où il y                    
a le plus de choses à faire). 

Variable :  
Plutôt bonne ambiance dans le service. Il a fallu que je prouve mon envie d’apprendre d’eux des                 
infirmiers et des aides soignants pour me faire accepter par certains. Mais dans l’ensemble ils sont                
bienveillants et certains vraiment GÉNIAUX. Il y avait une interne très gentille qui m’a montré plein                
de choses !! Ne pas hésitez à demander à faire des gestes !!! Les patients qui sont des personnes                   
âgées sont parfois très touchantes, c’est très formateur du point de vue humain .  

 
 



BROCA  LAROCHEFOUCAULT - PSYCHO-GÉRIATRIE (ODONTOLOGIE) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion       

(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, Injection intraveineuse, Pansements 

Variable : 
Les relations étaient un peu difficiles avec la plupart des patients : beaucoup souffrent de démence                
de tout genre ce qui peut expliquer que le courant a parfois du mal à passer. Il faut être fort                    
mentalement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Cardiologie-immunologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits…ou nada... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques,         
urinaires...), Glycémie, Injection sous cutanée, Gaz du sang, ECG, Pansements,          
Bandelettes urinaires 

Matin : 
Un stage avec du potentiel malheureusement entaché par une équipe paramédicale pas toujours             
bienveillante. Largement surcoté. Un stage avec du potentiel qui n'a finalement été que 3 semaines               
à se retrouver devoir prendre toutes les piques que l'équipe paramédicale n'avait pas eu le courage                
de dire à l'équipe médicale. J'ai rarement dû faire autant preuve de diplomatie pour que tout se                 
passe bien. Finalement, la seule stratégie pour qu'on me valide mon stage a été de me taire et de                   
me laisser faire. Relativement à éviter.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Cardiologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection sous-cutanée,       
Injection intraveineuse, ECG 

Matin (2018): 
Mon stage était le matin. C'était un peu fatiguant, vu qu'on commençait à 7h et on finissait vers 14                   
(des fois j'arrivais à esquiver et partir lorsque le personnel allait manger vers 12h).  
J'ai fait 1 semaine avec les aides soignantes, et 2 semaines avec les infirmières. 
Plus vous allez aller vers le personnel, plus votre stage sera intéressant. Globalement l'équipe est               
super cool. 
N'hésitez à demander à accompagner et assister aux différents rdv des patients (écho coeur..) 
Et demandez aux internes à aller voir des opérations un peu tôt, dès la 2ème semaine. 
Parce que moi j'ai fait l'erreur de demander vers la fin et du coup j’ai pu voir seulement une                   
coronarographie. 

Après-midi :  
1 : Honnêtement un très bon stage je recommande vivement, tu es assez libre de faire ce que tu                   
veux l'équipe est assez cool. Il y a quelques gestes sympa et si veux passer le matin tu demandes                   
et tu peux. C'est un stage assez sympa si tu aimes être autonome. Le service est assez grand,                  
l'équipe est super sympa et accueillante et si tu leur montres que t'as envie d'apprendre ils                
t'apprendront et te donneront pleins de tips. L'après-midi il y a les entrée à l'hôpital et pour chaque                  
entrée en Cardio on leur fait prise de sang, perf + ECG. Il y a peu de chose à faire avec les AS. On                        
est assez libre de faire ce qu'on veut, au début j'étais avec quelques infs puis quand il y a plus                    
grand chose à faire ou que ça devenait redondant j'allais assister à des interventions comme les                
coronarographies au PTI. On est ultra libre donc je suis aussi allée au bloc de Chir Cardio (avec un                   
des profs de la fac d'ailleurs) ils sont assez sympa et si vous leur demandez avec des étoiles dans                   
les yeux vous pouvez aller au bloc et ils se feront un plaisir de vous montrer des trucs ou de vous                     
expliquer l'opération. En stage inf en général c'est le moment de poser plein de question et faire                 
plein d'actes car on a pas trop l'occasion durant la P2-D1.  
 
2 : Pas grand chose à faire l’aprem mais équipe infirmière incroyable. L’équipe infirmière est hyper                
sympa, très accueillante. L’après midi il n’y a pas beaucoup de tâches à faire (surtout des ECG).                 
Possibilité d’aller au bloc (il faut demander au cadre en début de semaine). Les patients sont dans                 
le service pour 3 jours majoritairement : ça tourne beaucoup du coup un peu compliqué de créer                 
des liens. Possibilité de suivre des externes : hyper intéressant. Ils t’expliquent un peu les bases de                 
l’ECG.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Cardiologie Médicale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,         
urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG, Pansements 

Matin : 
Stage très intéressant avec beaucoup de possibilités! Le personnel était hyper gentil et l’ambiance              
dans le service était globalement bien (en tout cas rien qui n’impacte la manière de vivre mon                 
stage). Les infirmières étaient très motivées pour m’apprendre des gestes et étaient vraiment             
adorables. Les externes m’ont également appris beaucoup de choses et m’ont emmenée voir des              
opérations (TAVI = pose de calages aortiques au bloc, coronarographie, échographies, etc) où tous              
les gestes m’étaient expliqués. Le cadre me laissait faire ce que je voulais mais il fallait que je me                   
débrouille pour le faire donc vraiment il faut prendre de l’initiative +++ et demander à effectuer des                 
gestes ! Généralement on nous dit toujours oui donc c’est top ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Chirurgie cardiovasculaire 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Transfusion, Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, Délivrance de        

médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), ECG, Pansements, Drains,      
télémétrie, pose de vac (TPN)  

Matin :  
1 : Un stage où vous ne risquez pas de vous ennuyer. Choisissez ce stage si vous recherchez une                   
proximité avec les patients et une certaine autonomie. Au début, il y avait pas mal de tâches                 
d’aide-soignant à faire puis plus le stage avance, plus vous allez pouvoir pratiquer des gestes               
infirmiers notamment des pansements tous les jours (et suivre l’évolution des plaies !). C’est la               
meilleure partie, mais attention si vous êtes sensibles car il y a des choses pas évidentes à voir. À                   
la fin, j’ai été au bloc pour voir un remplacement de valve aortique et j’ai vu un cœur pour la                    
première fois de ma vie. 
 
2 : J'ai beaucoup aimé mon stage comme première approche du milieu hospitalier ! Ce stage a                 
vraiment été hyper enrichissant. J'ai fait seulement les 2 premiers jours vraiment que AS puis après                
direct j'ai été avec les infirmières tout en aidant les AS quand elles en avaient besoin. Il y avait                   
globalement une bonne ambiance au sein de l'équipe soignante malgré le (sale) caractère de la               
cadre. Les matinées étaient assez remplies, parfois on a à peine le temps de souffler ! Il faut                  
savoir s'imposer parfois tout en restant discret et on s'intègre très bien ! Ne vraiment pas hésiter à                  
demander d'aller voir des trucs, il faut sauter sur la moindre occasion. Les infirmières connaissent               
plein de trucs aussi, n'hésitez pas à leur demander de vous expliquer (médicaments...). L'externe              
et l'interne étaient hyper cool et m'ont expliqué pas mal de trucs (ECG, pouls, auscultation...).               
Niveau gestes infirmiers, on fait beaucoup de pansements et on retire des drains (tubes qui               
drainent les plaies)... J'ai fait quelques prises de sang mais les patients sont souvent difficiles à                
piquer (âgés, piqués beaucoup de fois...). Quand le service était plus calme et que les infirmières                
écrivaient leurs transmission, je demandais à lire les dossiers des patients ce qui m'aidait à               
comprendre un peu les interventions qu'ils avaient subi. Le stage s'est fini en beauté car j'ai pu                 
assister à une opération à coeur ouvert (remplacement de valve) avec le chef du service : c'était                 
incroyable !! Bref vraiment un stage que je recommande qui vous permettra de connaître plein de                
trucs surtout pour la cardio du T1 ;)  
 
3 : J’ai A-DO-RÉ. J’ai adoré mon stage infirmier dans ce service parce que j’y ai vraiment trouvé                  
ma place, je me sentais vraiment utile que ça soit en tant qu’aide soignante ou infirmière. À la fin                   
de mes trois semaines, je changeais des pansements toute seule ! (changement des pansements              
le matin alors si tu peux, choisis le matin !!). Et j’ai vu des amputations, plein d’escarres, des plaies                   
à la jambes avec tibia apparent, miam ! N’hésite pas à demander à réaliser des tâches, à                 
accompagner les médecins, à rester pour les échographies cardiaques, les ECG... tous les matins              
je disais aux infirmières ce que j’avais envie de voir ou d’apprendre ! À la fin de la semaine la cadre                     
m’a proposé d’aller au bloc voir un remplacement de valve aortique (OPÉRATION PENDANT 5h              
AVEC CIRCULATION EXTRACORPORELLE LA TOTALE et des médecins trop stylés qui           
t’interrogent comme dans Grey’s Anatomy - pas de panique moi j’ai pas été foutue de reconnaître                
le ventricule droit). Donc vraiment stage génial, infirmiers, aide-soignants, personnel hyper sympa,            
je te souhaite de te retrouver dans un service comme ça ! Mais en réalité je pense que dans                   
n’importe quel service, si tu oses demander à faire plein de choses et que tu poses toutes les                  
questions qui te passent par la tête, ton stage sera réussi ! 

Après-midi : 
1 : Stage très intéressant et enrichissant ! (quoique épuisant). J'ai énormément apprécié ce stage,               



malgré le fait que j'appréhendais un peu d'avoir le créneau de l'après-midi car on entend beaucoup                
"tout se passe le matin". Ca n'a pas du tout été mon cas, on commençait à 14h et on se posait très                      
peu jusqu'à 19h30 pour manger un bout puis finir les derniers petits trucs jusqu'à 20h30-21h (plus                
tard pour les infirmières) à peu près.  
 
Globalement, il y avait une très bonne ambiance dans le service, avec une bonne entente entre les                 
infirmières et les médecins (dans l'ensemble, même si tout le monde rage un petit coup par-ci                
par-là contre l'interne qui a encore oublié quelque chose ou le chirurgien qui n'est pas capable de                 
sortir du bloc pour expliquer les décalages d'opérations aux patients lui-même) ce qui rendait              
l'atmosphère agréable. Les infirmières se sont montrées très pédagogues et inclusives (si elles             
sentent qu'on est motivé et qu'on prend des initiatives). J'ai eu la chance de passer plus de la                  
moitié de mon stage avec la même infirmière, ce qui n'est pas évident au vu de leurs emplois du                   
temps. Elle m'a appris beaucoup de chose, mais clairement elle attendait quelque chose en retour               
et se montrait assez exigeante. Une fois qu'elle m'avait montré comment faire un geste, elle               
s'attendait à ce que je sois capable de le faire la fois d'après, ou au moins de faire preuve de bonne                     
volonté pour essayer. De manière générale, j'ai appris à prendre les constantes, faire un ECG,               
poser des perfs, faire une prise de sang, envoyer les tubes au labo, le déroulement d'une                
transfusion, faire une glycémie, faire des injections d'insuline et anticoagulant, donner les            
médicaments, préparer des perfusions... L'après-midi consiste surtout à faire les tours d'après le             
déjeuner/avant dîner/après dîner, donner les médicaments, faire les entrées de patients, préparer            
leur dossier et les préparer pour le bloc. Assez vite les infirmières m'ont laissé aller prendre les                 
constantes toute seule et faire les ECG des patients qui rentrent ainsi que les injections. Elles                
étaient clairement heureuses d'avoir une paire de mains en plus pour faire "les petits boulots", qui                
consistent aussi à répondre au téléphone et aux sonnettes ;) Donc voilà tout ça pour dire que j'ai                  
appris énormément de choses et que j'avais pas mal d'autonomie ce qui est assez agréable car je                 
me sentais utile et le fait de ne pas toujours être accompagnée m'a permis de passer du temps                  
avec les patients.  
 
Je n'ai pas eu beaucoup l'occasion de discuter avec les internes qui étaient en permanence               
débordés mais ils se sont montrés très sympas à chaque fois que je les croisais. J'ai pu aller au                   
bloc le dernier jour, voir un double pontage et un remplacement de valve :))) 
 
Les patients sont surtout des personnes de plus de 50 ans qui ont déjà eu des expériences dans le                   
monde médical, ils se montrent très compréhensifs et sont heureux d'aider des étudiants à              
apprendre ("faut bien qu'ils apprennent un jour"). Ils étaient dans l'ensemble tous très sympas et               
heureux de parler à quelqu'un qui avait du temps à leur consacrer. Ils sont assez curieux et il ne                   
faut surtout pas hésiter à avoir l'air heureux d'être là et de passer du temps avec eux (logique vous                   
me direz, mais ça les rend vraiment plus conciliants si on a besoin d'apprendre un nouvel acte ou                  
si on fait une bêtise). Pour une fois que quelqu'un n'est pas spécialement pressé ni en train de leur                   
refouler leurs frustrations du jour dessus ;)  
 
Donc voilà, pour résumer super stage où je ne me suis pas du tout ennuyée (sauf peut être les 2                    
premiers jours car je ne savais rien faire et je me sentais hyper déplacée mais c'est vite passé une                   
fois qu'une infirmière m'a prise sous son aile en quelque sorte). J'ai pu apprendre beaucoup de                
choses et passer des très bons moments enrichissants avec les patients qui sont contents de voir                
un visage jeune et souriant dans les couloirs (c'est eux qui le disent). Et pour le coup mon stage a                    
été 100% infirmier à part pour une matinée au bloc puisque l'aprem y'a pas d'externes, que les                 
internes de chirurgie baaaaah vous connaissez hein, toujours 15000 trucs à faire et les chirurgiens               
c'est à peine s'ils viennent dire bonjour à leurs patients le soir.  
 
PS : c'est un service un peu "cliché", infirmières plutôt femmes jeunes et médecins plutôt hommes,                
avec patients surtout hommes un peu âgés. J'ai eu droit à quelques remarques un peu               
surprenantes qui ne se veulent surement pas méchantes mais qui peuvent mettre dans une              
situation un peu malaisante. J'en avais discuté avec les infirmières qui disaient qu'en gros elles n'y                
prêtent plus attention et que c'était aussi dû un peu à un décalage d'époque. Fin voilà soyez pas                  
trop surpris(e) :) 
 



2 : Stage mieux le matin que l'après-midi car plus de choses à faire. Stage globalement                
intéressant, plus intéressant le matin (je vous conseille de switcher pour quelques jours avec celui               
du matin, cela permet de voir des choses différentes, notamment les pansements) + possibilité de               
voir une ou plusieurs opérations (remplacement de valve pulmonaire pour ma part avec circulation              
extra-corporelle --> impressionnant ++) avec Latremouille , point fort du stage !! 
 
3 : Staff sympathique, pédagogue, bonne ambiance, patients compréhensifs, beaucoup de gestes            
infirmiers effectués parfois sans aide, cadre infirmière didactique et encourage la variété des             
activités comme faire un tour au bloc. 

 
 

HEGP - Chirurgie cervico-faciale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intramusculaire,        
Injection intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Après-midi : 
Incroyable !! Super ambiance de service ! Des infirmières au top, hyper pédagogue et hyper               
intéressantes ! Possibilité d’aller au bloc mais attendre la demande des infirmières !             
Personnellement je m’entendais super bien avec elles et c’est elles qui m’ont proposé d’aller au               
bloc d’elles même un jour où il n’y avait pas grand chose ! Au bloc c’est un chirurgien top qui me                     
faisait grave un question pour un champion du chapitre tête et cou ! 
De plus j’avais un co-stagiaire super sympa avec qui j’ai échangé d’horaire la semaine 2 (je suis                 
passé du matin) !  
Bon après soyons honnête c’est un peu crade et les odeurs sont pas franchement sympas mais                
c’est super intéressant et enrichissant ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Chirurgie digestive 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de           

chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastriques, urinaires...), Glycémie, Injection sous cutanée, ECG,        
Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin : 
1 : J’avais un peu peur le 1er jour en arrivant et l’équipe m’a directement mise à l’aise ! Que ce soit                      
les AS ou les infirmiers, ils ont été super pédagogues, à l’écoute et m’ont laissée faire énormément                 
de chose comme des prises de sang ou des changements de pansements de cathéter central en                
stérile ! Ils étaient vraiment patients et ont compris que c’était les premiers pas dans le milieu                 
hospitalier donc c’était vraiment agréable car j’ai pu m’acclimater à mon rythme et sans trop de                
pression ! L’infirmière avec laquelle j’ai été le plus souvent m’a permise d’aller au bloc avec un                 
interne alors que la cadre n’était pas forcément d’accord et il m’a pris sous son aile ! J’ai ainsi eu                    
l’occasion de déjeuner avec le PUPH et le CCA qui ont pratiqué l’une des opérations et c’était juste                  
incroyable ! 
C’est un stage riche avec de l’action et plein de cas différents, ne vous laissez pas rebuter par la                   
dig parce que c’est vraiment propre contrairement à ce que l’on pourrait penser et c’est une                
matière que vous voyez en P2 (les cours d’anat donc d’ailleurs fait par les médecins de ce service                  
eh ouai) donc ça vous permettra de bien visualiser de quoi on vous parle ! 
 
2 : Excellent stage, que je recommande vivement. J'ai adoré le service, tout le service m'a appris                 
plein de choses. Les infirmières m'ont apprise plein de trucs, il faut aller vers elles au départ, mais                  
une fois qu'on a fait le premier pas tout va bien ! Contrairement à beaucoup je n'ai pas fait                   
précisément 1 semaine AS, 2 semaines IDE, c'était très mélangé, j'allais avec qui avait besoin               
d'aide surtout. Les internes étaient très sympa aussi, j'ai pu les suivre plusieurs fois, assister à                
deux opérations (d'ailleurs n'oubliez pas de demander à la cadre infirmière assez rapidement pour              
voir un bloc, si ça vous intéresse). Le contact avec les patients était très intéressant, il y avait                  
beaucoup de chirurgie de l'obésité (j'étais dans le couloir Nutrition), mais également des             
pathologies plus sévères ou urgentes (appendicite, volvulus...). C'est l'occasion d'apprendre pas           
mal de choses sur le système digestif qui va vous servir au cours du 2ème trimestre de P2 ! Le                    
matin il y avait pas mal de choses à faire : changer les draps, doucher les patients, les prises de                    
sang, les changements de pansements... Au niveau des gestes, j'ai fait plusieurs prises de sang,               
un gaz de sang, c'est intéressant de voir la différence entre du sang veineux et du sang artériel par                   
ailleurs. L'un de mes gestes favoris était le drainage qui consistait à nettoyer une zone purulente                
avec du sérum physiologique (on l'injecte, puis on le ressort : et ça 10 fois), c'est non douloureux                  
pour le patient et ça dure une quinzaine de minutes, durant lesquelles vous pouvez discuter avec                
le patient ! Surtout n'hésitez pas à aller parler aux patients, ils seront ravis de discuter avec un futur                   
médecin. Bon courage ! (et attention à la canicule, à l'HEGP c'est hard) 
 
3 : C'est vraiment un bon stage ! Il ne faut pas venir avec des idées pré conçues (Dig= odeurs pas                     
glamour, même si il y en a un peu haha) on se sent vite intégré dans le service (Même si parfois il                      
faut un peu forcer avec certaines infirmières mais comme on a pas chaque jour la même on peut                  
connaître d'autres qui sont super sympa !) Il ne faut pas avoir peur de faire des choses ni de parler                    
(Toujours bien se présenter, dire bonjour et qui on est le matin parce qu'avec le rush on peut vite                   
être oublié à l'hôpital). Sinon les AS sont top j'ai gardé de très bons souvenirs avec eux. Le matin                   
on assiste à la visite des chambres avec le médecin chef et les internes c'est super instructif. Autre                  
avantage à être en chirurgie : les patients restent plusieurs jours donc on a vraiment l'occasion de                 
bien les connaître (antécédents et tout à la fin mon infirmière me faisait confiance sur plein                



d'aspects de leur prise en charge ! ) Même si le stage est un peu fatiguant (car en chirurgie on                    
commence tôôôôt) ça reste une super expérience !  
 
4 : Très bon stage, les aides-soignants et infirmières sont à l’écoute et ravies de t’accueillir. Le                 
service est composé de 3 unités, tu peux changer d’unités chaque semaine. J’ai fait une prise de                 
sang mais il y a beaucoup d’autres choses à voir ! Des pansements, des stomies (des poches qui                  
récupèrent ce qu’il y a dans l’intestin grêle)... Bref j’assistais à presque un soin par jour et certains                  
peuvent prendre plus d’une heure !  
Je suis allée 2 fois au bloc et si tu te débrouilles bien tu peux même y aller plus souvent.  
Je recommande ++++ 

Après-midi : 
1 : J'ai adoré mon stage infirmier! L'ambiance dans le service était très bonne. Je suivais une                 
infirmière différente tous les deux/trois jours et elles ont toutes pris le temps de m'expliquer des                
gestes avec bienveillance, elles étaient adorables! J'étais de plus en plus autonome, je prenais les               
constantes des patients, leur délivrais leurs médicaments, faisais les contrôles de glycémie et les              
injections, préparais les médicaments et les poches de perfusion. J'ai fait deux prises de sang et je                 
n'ai pas eu l'occasion de changements de pansements car j'étais en stage l'après-midi (j'aurais              
voulu faire au moins une journée le stage du matin mais ma co-stagiaire a refusé...). J'allais                
discuter avec les patients lorsque c'était plus calme ou je lisais les dossiers patients (c'est tellement                
informatif). J'ai pu assister au staff un matin puis aller voir des opérations sur l'obésité morbide en                 
suivant une interne ! J'assistais aussi aux visites par l'interne l'après-midi. Je recommande             
vivement ce stage, je ne me suis jamais ennuyée et j'ai beaucoup aimé avoir des premiers                
contacts avec des patients de tout âge dans un service très accueillant ! N'hésitez pas à montrer                 
que vous êtes volontaires et à demander si vous pouvez faire tel ou tel soin en plus, prenez du                   
plaisir et félicitations pour le concours ! 
 
2 : Stage décevant qui m'a appris des choses que lors de la 1ère semaine : prises de constantes                   
(température, fréquence cardiaque, tension, saturation en oxygène), glycémies capillaires, piqûres          
en sous cutané, une piqûre en intramusculaire (exploit!) et des bladderscans. Au début super              
intéressant mais après l'ennui se fait ressentir. L'après midi il y a beaucoup moins de choses à                 
faire que le matin : pas beaucoup de prises de sang (sauf lors d'entrées mais c'est rare en                  
après-midi), pas de toilettes, vous ne pourrez pas non plus assister au staff qui a lieu le matin,                  
donc le temps passe très lentement et on a tendance à s'ennuyer et à ne pas savoir quoi faire. Si                    
vous choisissez ce stage pour pouvoir accéder au bloc opératoire, ce n'est peut-être pas celui qu'il                
vous faut : je n'ai pu y aller qu'une seule fois. Attendez vous à demander aux patients s'ils ont des                    
selles et des gaz, à vider leurs poches de selles...  
Possibilité d'aller voir les endoscopistes (donc gastroscopies et coloscopies), et de jeter un œil du               
côté de l'hôpital de jour qui traite d'endocrinologie. 
Bonne ambiance dans le service en général, très gentils patients, mais il y a quelques infirmières                
peu aimables envers les étudiants en médecine, ne le prenez pas personnellement.            
Aide-soignantes et internes super sympas en revanche (qui permettent de rendre le stage plus              
sympa !). Les cadres sont très gentilles mais n'hésiteront pas à vous rappeler que vous êtes là                 
pour un stage infirmier et non pas un stage de médecine...! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Chirurgie thoracique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie, Injection sous cutanée, ECG, Pansements 

Matin : 
Les infirmiers étaient très sympa, il ne faut pas hésiter à leur demander de faire des choses et                  
montrer qu'on a envie d'apprendre ! Ils savent plein plein de choses sur les soins ils sont toujours                  
contents de répondre aux questions (pareil pour les kiné qui passent souvent dans le service). En                
plus ils sont trop cool ! C'est arrivé que l'infirmier de nuit me laisse 2 - 3 prises de sang a faire le                       
matin, et j'allais voir les petites interventions en chambre avec les internes ou les médecins.                
Pour passer un stage du tonnerre n'hésitez pas à aller vers les gens à l'hôpital ça vaut grave le                   
coup ! Déjà parce qu'ils sont sympas et en plus ils ont envie de vous montrer et vous apprendre                   
des choses ! 

Après-midi : 
Stage très agréable avec beaucoup de mise en confiance par les infirmières en ambiance plutôt               
accueillante. Je conseille de voir le matin et l'après-midi pour avoir une diversité d'activités et de                
personnel. Il ne faut pas hésiter à poser la masse de questions et de se montrer curieux. Possibilité                  
d'accéder au bloc (très intéressant aussi) en fin de semaine. Les externes peuvent se montrer               
contents de vous apprendre des choses et c'est un contact assez direct et intuitif. Aussi conseil                
d'ordre général, les patients n'ont pas énormément de visite et vous aurez des moments de blancs                
donc n'hésitez pas à venir discuter avec eux. Ça rend le stage d'autant plus sympa et humain. 
Kiffez ce moment 

Variable : 
Début difficile avec l'infirmier puis je me suis très bien entendu avec les infirmières et l'apprenti                
infirmière des deux derniers tiers du stage.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Chirurgie Gynécologique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
  

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Assistance pour pose de sonde           

(naso-gastrique, gastriques, urinaires...), Glycémie, Hémocue (dosage hémoglobine),       
Injection sous cutanée, Injection intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires,         
retrait d'agrafes, retrait et changement de drains 

Matin : 
Je conseille ! Beaucoup de choses différentes à voir ! Perso j’avais fait deux semaines en                
hospitalisation avec un jour au bloc et une semaine en consultations ! Du coup j’ai pu voir trois                  
opérations différentes, des gestes en consultation (hystéroscopie avec biopsie par exemple) ! En             
consultation j’étais avec de spé second et je participais à leur consultation je pouvais interroger le                
patient,...Pas énormément de geste j’ai du demander pendant trois semaines pour finalement            
pouvoir faire une prise de sang le dernier jour comme en septembre il y avait des étudiantes                 
infirmières et aides soignantes qui passaient devant ... Mais du coup les étudiantes m'apprenaient              
et c’était sympa ! Sinon bonne ambiance en général je suivais une infirmière différente chaque jour                
et je pouvais vraiment décider de ce que faisais. 
Je pouvais voir les patients seul pour prendre leur constante et répondre aux appels et ils étaient                 
vraiment sympa ! Un autre aspect vraiment cool c’est que tous les lits n’étaient pas pris donc on                  
accueillait des patients d’autres services donc on voyait plein de trucs différents.  
Bref je conseille vraiment, on s’ennuie pas du tout contrairement à d’autre stage et si on ose poser                  
des questions et s’imposer on peut vraiment faire ce qu’on trouve le plus intéressant !! 

Variable : 
4/5, super équipe mais le personnel à tendance à beaucoup changer du coup des fois on se                 
retrouve avec une équipe qu'on ne connaît pas et du coup ces jours là on ne fait pas grand chose.                    
Ne pas hésiter à demander d'aller au bloc et de passer une journée en consultation !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Chirurgie orthopédique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques,         
urinaires...), Glycémie, Injection sous cutanée, Gaz du sang, ECG, Pansements,          
Bandelettes urinaires 

Matin :  
1 : Mon stage en chir ortho à Pompidou a été une véritable découverte du monde de l'hôpital                  
pendant 3 semaines. J’ai été totalement immergée dans le service, aux côtés des infirmières et AS                
et j’avais beaucoup de liberté, je pouvais faire un peu ce que je voulais pendant la journée (j'étais                  
du matin et je conseille fortement car même si se lever un peu tôt : on doit être avant 7h à l'hôpital,                      
la journée passe très vite et on ne voit pas le temps passer). J’ai pu nouer des liens très forts avec                     
les patients qui ont souvent des grosses pathologies et du coup restent très longtemps dans le                
service, ce qui fait que j’ai pu bien apprendre à les connaître, leur parler, les aider pour leurs                  
soins... je garde des souvenirs très forts avec eux, dont je me rappellerai probablement toute ma                
vie, ces patients ayant été les premiers de toutes mes études !! Service très intéressant car                
beaucoup de pathologies lourdes différentes : opérations du rachis, membres fracturés souvent par             
des accidents sur la voie publique, tentatives de suicide par défenestration... les patients sont              
parfois compliqués à gérer car beaucoup ont des troubles psy en +, mais cela est vraiment très                 
intéressant car beaucoup de contact avec la psychiatrie. Ne pas hésiter à demander aux internes à                
aller au bloc, c’est assez simple d’y rentrer et très impressionnant ! J’ai pu voir une opération d’une                  
fracture ouverte de l'humérus pendant plusieurs heures, passionnant ! Petit bémol pour ce stage :               
absence des chirurgiens du service, ils n’allaient quasiment jamais voir leurs patients et les              
internes venaient assez rarement également. Mon stage s’est centré sur le côté infirmier et AS et                
pas du tout médical (je n’ai assisté à aucun staff mais après tout le but du stage infirmier et de se                     
former pour les gestes infirmiers, on aura plein de temps d’apprendre les trucs + médicaux plus                
tard...) mais j’ai pu apprendre à faire plein de trucs notamment une prise de sang (très                
impressionnant !!!). C'était un véritable bonheur d’aller tous les matins à ce stage, j’adorais revoir               
mes patients tous les jours et ça a été un déchirement de le quitter au bout de 3 semaines, ils me                     
manquent beaucoup !!! Je conseille x1000 ce stage car même si je ne pense pas faire de la                  
chirurgie plus tard, mon premier contact avec le monde hospitalier a été incroyable !  
 
2 : J’ai commencé mon stage avec les aides-soignants pendant un jour ou deux où j’ai fait des                  
toilettes aux lit, douches, changements des draps etc. J’ai ensuite rapidement suivi l’infirmier.e             
avec qui j'étais. Il/elle me montrait comment nettoyer les pansements et les refaire, comment              
enlever des points de sutures, les poses de sondes. Au bout d’une semaine et quelque j’ai pu faire                  
les pansements moi-même, je m’occupais de certains patient seule. J’allais voir les patients             
intéressant des autres infirmières parce que en orthopédie on voit quand même des choses un peu                
hard parfois et dans ce service c’est beaucoup lié au infection à cause du matériel qui est posé (les                   
broches etc), ou bien des accidents avec des plaies assez conséquentes. J’ai pu voir un interne                
recoudre un patient dans sa chambre et un autre s’occuper d’un syndrome des loges (c’est quand                
les muscles sont compressés dans leur loge et qu’il faut ouvrir la peau du coup après il faut petit à                    
petit refermer la peau. Les infirmiers m’ont laissé leur faire des prises de sang pour les plus                 
courageux d’entre eux. Enfin bref c'était cool mais il faut savoir se montrer pour faire des choses et                  
pas hésiter à demander sinon tu peux rester dans ton coin on s’occupera pas plus de toi. 
 
3 : C'était trop cool! Tu peux assister à des opérations si tu demandes (la mienne était trop stylé !),                    
le médecin était trop choup’s. Les infirmières et AS étaient super gentilles et t’apprennent/font te               
faire plein de trucs (ils m’ont même prêté leur bras pour que je m'entraine a poser une perf).  



Fin bref c'était top ! Attention cependant il y avait une AS pas hyper chaleureuse mais si tu penses                   
à te présenter à elle directement (même si elle semble t’ignorer) ça passe tranquille ! 
Attention juste le matin c’est hyper fatiguant mais c’est beaucoup plus intéressant que l’aprem’              
vraiment ca vaut le coup! 

Après-midi (2018) : 
Stage que j'ai trouvé intéressant, avec des patients assez peu autonomes (beaucoup ne pouvaient              
pas marcher), et donc beaucoup de travail. J'ai pu voir pas mal de choses différentes, ça ne se                  
limitait pas à de l'ortho pure et dure, certains patients étant suivis par plusieurs services (chir dig,                 
onco...) et c'était formateur. Pas mal de gestes infirmiers, et même si pour certains, j'ai juste                
observé (transfusion, gaz du sang, sonde urinaire), ça m'a permis de voir un beau panel de la vie                  
hospitalière. Points négatifs : de gros problèmes d'organisation (manque de personnel...), et            
absolument aucune interaction avec les internes ou les médecins. Mais les infirmiers et aides              
soignants étaient, dans l'ensemble, sympa, et enclins à répondre à toutes mes questions. 
Ah, et, il faisait chaud. Si chaud. Trop chaud. Vive la canicule et l'absence de ventilos. 

Variable : 
/!\ J’avais choisi « chir ortho » mais j’ai été affectée en « chir reconstructrice » /!\ 
Quelques infirmières sympas, d’autres pas énormément genre « t’es en P2 tu sais rien donc laisse                
nous faire ». 
J’ai été au bloc le dernier jour parce que j’ai forcé auprès des chirurgiens et ça c’était vraiment ouf.  
Sinon ce qu’on faisait principalement c’était des pansements et des constantes donc vite             
redondants. Les pathologies soignées c’était surtout des reconstructions de seins après des            
cancers, le meilleur service d’Europe si je ne m’abuse et ça c’était dingue.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Gériatrie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques,         
urinaires...), Glycémie, Injection sous cutanée, Injection intraveineuse, ECG, Pansements,         
Lavage de drains 

 

Matin : 
1 : J'avais pris ce stage pour la médecine interne parce qu'en choisissant c'était ensemble et le                 
premier jour de stage on nous disait si on allait en médecine interne ou en gériatrie. Du coup petite                   
déception au début mais en fait c'était vraiment génial, l'ambiance dans le service était vraiment               
cool, les externes et les internes viennent vous chercher à chaque fois qu'il y a un truc sympa à                   
faire ou à voir et on se sent vraiment utile et intégré à l'équipe ! Finalement les personnes âgées                   
c'est trop sympa, ils ont plein de trucs à raconter et ils ont pas toujours beaucoup de visite donc                   
c'est hyper cool de sentir qu'on leur apporte quelque chose dans leur journée ! Et puis finalement                 
c'est très intéressant, on voit plein de maladies puisque forcément ils ont tous des pathologies               
différentes et souvent plusieurs à la fois. Et ça permet d'avoir un premier contact avec la mort pas                  
trop hard, je pense que c'est bien moins difficile à vivre qu'en pédiatrie par exemple !  
Vraiment je ne peux que vous le conseiller, tout le monde était super gentil et même si c'est                  
fatiguant vous ne pouvez que kiffer !!  
 
2 : C'était pas le stage que je voulais au début mais j’ai plutôt bien aimé mon stage en gériatrie. 

Après-midi : 
1 : Une super expérience, les aides soignantes et infirmières étaient vraiment adorables, elles              
voulaient vraiment me faire apprendre au maximum ! J’ai tissé de très bon liens ! Les patients                 
étaient adorables aussi, ils aimaient bien avoir une étudiante chez eux ! Parfois pour discuter.  
Je n’ai fait que 2 prises de sang, et beaucoup de soins aide soignant et délivrance de                 
médicaments.  
Je recommande ++ la gériatrie.  
 
2 : Stage excellent, formateur sur les plans pratique et émotionnel. Pratique difficile car les tissus                
sont vieux et distendus : « Quand on sait faire une prise de sang en gériatrie on sait les faire sur                     
tout le monde » (propos de l’infirmière). Émotionnellement compliqué car la vue des personnes              
âgées souvent délirantes pour des raisons neurologiques/psychologiques (Alzheimer, peur de la           
mort, déni de leur condition...), souvent dépressives (AEG, syndrome de glissement...), n’est pas             
facile et impose de se blinder.  
 
3 : Les AS et infirmiers étaient super bienveillants, je suis hyper timide à la base et ils ont vraiment                    
su me mettre à l'aise, ils prennent vraiment du plaisir à expliquer et montrer tout ce qu'ils font,                  
niveau pédagogie j'ai vraiment appris plein plein de choses. En gériatrie aiguë ce sont des patients                
un peu comme en médecine interne, mais vieux, il y a vraiment tout type de pathologies donc à ce                   
niveau là c'est vraiment extrêmement riche et varié. Je le redis mais l'équipe m'a vraiment intégrée                
et m'a fait participer pour beaucoup de chose, pour ne dire tout, puis dès qu'ils m'ont sentie à l'aise                   
ils ont su me laisser en autonomie. Par rapport aux patients, il y a de tout, du papi trop mims qui te                      
raconte sa vie à la mamie Alzheimer qui se balade nue dans les couloirs... assez difficile                
psychologiquement parce qu'on est face à des personnes âgées qui ne veulent pas rester là, et ne                 
sont pas forcément saine d'esprit. Le rapport à la mort se pose, il faut savoir gérer ça même si ce                    



n'est pas du tout le quotidien comme ça pourrait l'être en gériatrie palliative. Expérience humaine               
vraiment très riche ! Contrairement à ce qu'on m'avait dit, il y a beaucoup d'actes à réaliser aussi                  
l'aprem (pas moins que le matin en tous cas). Donc vraiment que ce soit sur le niveau médical ou                   
humain, j'ai trouvé ce stage extrêmement varié, et qui touche vraiment toutes les spécialités, y               
compris la réa... pas de passage au bloc mais ça ne m'a pas du tout gênée, et généralement les                   
personnes âgées ne sont pas réticentes au fait qu'on fasse sur elles nos premiers actes, ils ne                 
mettent pas du tout la pression, et les infirmiers sont super attentifs. Donc vraiment BEST STAGE                
EVEEEER sur tous les points!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Hépato gastro entérologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques,         
urinaires...), Glycémie, Injection sous cutanée, Injection intraveineuse, ECG, Pansements,         
Lavage de drains 

 

Matin : 
J’ai choisi ce service pour la diversité des cas cliniques supposés. En réalité, cela a été le cas                  
cependant le stage étant un stage INFIRMIER et non médical on ne se rend pas trop compte sur le                   
moment de la variété des profils cliniques. Cependant on apprend/survole beaucoup de choses             
que l’on revoit au 2e trimestre de P2. Beaucoup de gestes infirmiers sont permis en étant                
accompagné par le personnel soignant (si on décide de prendre les devants : prise de sang,                
glycémie, IM, perfusions) mais ces derniers restent assez redondants. Le personnel hospitalier (AS             
et IDE) est assez indépendant, tu pourrais te tourner les pouces dans ton coin si tu voulais mais tu                   
peux aussi voir des choses passionnantes en les cherchant. Personnellement je n'étais pas             
attachée à une AS/ une infirmière en particulier dans la journée, je me rendais disponible pour voir                 
telle chose avec telle personne, et 10 min après autre chose avec une autre. Je devais faire 1                  
semaine avec les AS (et non 3 jours) mais elles font si peu de choses que tu peux coller les                    
infirmiers à ce moment. Beaucoup de moments avec les patients permis sur tes moments de trous.                
Il y a des moments où il n’y a rien à faire (mais dans ce cas parler aux IDE/ externes c’est cool). La                       
partie endoscopie (3 jours en salle d’examen pour voir coloscopie, CPRE, fibroscopie...) était hyper              
intéressante : certains de ces examens étaient même interventionnels.  

Après-midi : 
Même s’il est écrit HGE et oncologie digestive, j'étais pratiquement tout le temps en oncologie               
digestive et ils m'ont fait découvrir pendant 2 jours le service d'endoscopie (hyper intéressant).  
Le personnel soignant est vraiment top ! J'ai passé pratiquement tout mon stage avec les               
infirmières et j'aidais de temps en temps les aides soignantes quand elles en avaient besoin. Ils                
s'entendent tous hyper bien et donc il y a vraiment une bonne ambiance dans le service, les                 
infirmières et aides soignantes sont très compréhensives, très formatrices et font du très bon boulot               
car elles le prennent très à coeur ce qui fait vraiment plaisir à voir. Elles m'ont même organisées un                   
goûter de départ ;). Je faisais tous les jours des injections sous cutanées, des préparations et                
poses de perfusion, des distributions de médicaments, je prenais les constantes et la glycémie et je                
répondais quand les patients avaient besoin d'aide pour soulager un peu le travail du personnel.               
Sinon j'ai aussi fait plusieurs ECG, changements d'aiguilles (PAC), surveillance de transfusion et             
j'assistais au STAPS quand je le voulais. 
Les patients sont pour la plupart très sympa car le personnel les traite bien, je n'ai eu aucun                  
problème. 
Points négatif : 

- beaucoup de patients en fin de vie, ce qui peut être difficile pour certains 
- pas d'occasion d'aller au bloc (mais n'hésitez pas à demander quand même vous aurez              

peut être plus de chance que moi) 
 
 
 
 



HEGP - Médecine interne/gériatrie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie, Injection sous cutanée, Injection intramusculaire, ECG, Pansements, Bandelette         
urinaire 

Matin : 
1 : Le service est très sympa. J’ai pu beaucoup tourné entre les services de médecine interne,                 
gériatrie et oncogériatrie et donc voir et faire plein de chose différentes.  
 
2 : Super stage ! Équipe soignante au top, beaucoup de pathologies différentes donc de               
traitements/examens différents.  
J'ai fait 2 semaines en médecine interne et 1 en gériatrie pour des raisons de logistique du service,                  
et les deux étaient top (même si j'ai préféré la médecine interne).  
 
1ere semaine de stage avec un référent aide soignant, donc j'ai appris à faire un lit au carré, à                   
respecter les protocoles d'hygiène, à désinfecter un lit, assistance à la toilette, aux repas...  
 
Le 1ere rencontre avec un patient reste un souvenir très impressionnant pour moi : il avait de la                  
fièvre, des tuyaux partout, il avait mal, et il fallait l'aider à aller à la salle de bain... une rencontre                    
difficile à exprimer à l'écrit mais elle était marquante.  
 
2eme et 3eme semaines avec une référente infirmière, donc prises de sang, préparations et poses               
de perfusion, pansements, ponctions d'ascite, distributions de médocs... 
 
En gros en médecine interne on reçoit des patients qui ont des maladies compliquées (rejet de                
greffe, drépanocytose...) ou qui viennent des urgences pour être pris en charge et trouver ce qu'ils                
ont (en gros c'est le service de Dr House !).  
Pas mal de prises de sang (stage du matin) et de préparations de perfusions. 
 
En gériatrie un peu différent, les patients ont souvent un cumul de pathologies et reçoivent donc                
souvent plusieurs traitements/types de traitements. J'ai fait aussi des prises de sang, des             
injections, participé à une transfusion, fait des ECG... J'ai trouvé la gériatrie un peu plus éprouvante                
psychologiquement. 
 
Pour terminer, j'ai trouvé la semaine aide soignant plus difficile psychologiquement que les             
semaines infirmier, car je me sentais gêné de faire intrusion dans l'intimité des patients qui               
dépendent de notre aide. Cela dit, je pense en être sorti grandi et si c'était à refaire je ne changerai                    
rien. 
 
Enfin, le meilleur conseil que je pense pouvoir donner est de ne pas choisir son stage infirmier par                  
rapport au prestige de la spécialité (on s'en fout totalement), mais par rapport au travail infirmier à                 
faire dans ce service. Typiquement en gériatrie on vous laisse facilement faire des prises de sang                
ou des injections alors que beaucoup moins en pédiatrie par exemple. L'idée est de choisir un                
stage dans lequel les infirmières ont une grande variété de tâches et de gestes à réaliser car c'est                  
à ça que sert ce stage : à apprendre des gestes infirmiers. Si vous allez en chirurgie vous pourrez                   
sûrement aller au bloc, mais lorsque les patients sont fragilisés par une chirurgie un peu lourde on                 
laisse un peu moins la main aux étudiants pour faire des gestes techniques.  
 



Et aussi, prenez le créneau du matin, la plupart des prélèvements sont faits le matin.  
 
Profitez bien ! 

Après-midi : 
1 : Ce stage est vraiment super. Il est en même temps couplé à la gériatrie donc vous avez une                    
chance sur deux de l’avoir et cela est décidé au hasard par le responsable de votre stage. Le                  
personnel est dans l’ensemble très bienveillant (il y a toujours des exceptions mais on fait avec et                 
ça ne m’a pas gênée. N’hésitez pas à aller avec les gens que vous appréciez le plus dès que vous                    
pouvez). L’ambiance dans le service est aussi accueillante. C’est très déboussolant au début car              
on ne sait rien faire mais on est tous passés par là. N’ayez pas peur de demander des précisions                   
quand vous ne savez pas car le personnel ne sait pas que c’est notre première fois à l’hôpital. Il ne                    
faut pas avoir honte et dire clairement quand vous ne savez pas (plus facile à dire qu’à faire je sais                    
bien). J’ai eu un très bon contact avec certains patients qui m’ont beaucoup encouragé à continuer                
ce métier et parlé de leur vie. Ce sont des conversations que je garde en mémoire. Idem avec                  
certaines infirmières et aide soignantes. J’ai pu voir un changement de pansement d’ulcère, des              
transfusions sanguines, une biopsie de l’os coxal, des poses de sonde nasale, urinaires (en plus de                
tout ce que j’ai indiqué plus haut). Vous pouvez participer à ces gestes plus ou moins en fonction                  
de votre volontariat et de l’infirmière. J’ai vu des cas divers de pathologies, appris à me protéger                 
face à des patients en isolement pour cause de voyage ou de possible contagion. Ce stage est très                  
intéressant et je le recommande vivement. Par contre, comme c’est l’après midi, et que les patients                
sont pour la plupart atteints de drépanocytose donc difficiles à piquer, je n’ai fait aucune prise de                 
sang (à part sur l’externe qui a bien voulu me laisser perfuser sur son bras le dernier jour mais                   
vous n’aurez peut être pas cette chance). Alors allez y et foncez !!! Bon courage à vous, n’ayez pas                   
peur, vous allez kiffer.  
 
2 : Vraiment que du positif dans ce stage. La diversité des patients et des pathologies est à son                   
maximum ce qui rend ce stage vraiment très intéressant. J'ai pu faire pas mal de gestes comme                 
des poses de perfs, injections sous-cutanées, vaccins...J'ai passé peu de temps avec les AS et j'ai                
vite été prise en charge par le personnel infirmier. Ce service est notamment dédié à la                
drépanocytose, une maladie génétique qui est particulièrement intéressante en tant qu'étudiant en            
médecine. Ce qui est chouette avec la médecine interne, c'est que cette spécialité s'intéresse à               
tous les systèmes de l'organisme ; ce qui permet d'apprendre de nouvelles pathologies tout au long                
de son stage. J'ai également pu assister à une ponction lombaire. Deux externes très sympas               
m'ont appris le fonctionnement global de l'ECG ainsi que la recherche d'une hypotension             
orthostatique chez un patient. Bref, un stage très varié avec une belle découverte du métier qui                
vous attend dans les années à venir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Médecine vasculaire HTA 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Glycémie,      

Injection sous cutanée, ECG, Bandelettes urinaires 

Matin : 
1 : Globalement je pense que c’est un très bon service pour le stage infirmier, il y a beaucoup de                    
soins à faire : j’ai aidé pour beaucoup de changement de pansements, appris à faire des ECGs,                 
appris à poser un cathéter et faire prélèvement sanguin etc... J’ai pu faire pas mal de travail d’AS                  
au début, donc beaucoup de toilettes de patients, de changements de draps/vêtements etc... Je              
trouve ça vraiment essentiel au début pour avoir un premier contact avec les patients. Néanmoins               
si t’es pas à l’aise à la vue du sang et de grosses plaies je recommande pas car il y a beaucoup de                       
patients amputés, ou sur le point de l’être donc c’est assez impressionnant pour un premier stage à                 
l’hôpital (pour l’anecdote il y a une étudiante infirmière qui s’est évanouie en voyant son premier                
changement de pansement) , sinon c’est très bien parce que ça te permet d’assister à beaucoup                
de soins infirmiers (les changements de pansements prenaient parfois 1h30 !). La cadre ne voulait               
pas qu’on aille au bloc pour des questions de logistique mais on avait quand même la possibilité de                  
voir des interventions qu’ils font dans la chambre des patients comme des biopsies ou des greffes                
de peau. 
L’équipe soignante était très sympathique, par contre il ne faut vraiment pas hésiter à poser plein                
de questions et à se présenter dès que tu rencontres de nouvelles personnes, parfois les AS/IDE                
sont très sympa et te prennent sous leurs ailes, mais souvent il faut s’imposer un peu pour pouvoir                  
voir ou faire des soins avec eux parce qu’ils sont assez occupés et n’ont pas forcément envie                 
d’avoir à gérer un étudiant en médecine. 
J’ai eu que quelques contacts avec les internes, parfois je les accompagnais pour faire des écho                
doppler ou pendant les consultations mais j’ai passé la majorité du stage avec les AS/IDE. 
Bon contact avec les patients dans ce service car ils sont souvent là pour quelques jours voire                 
quelques semaines, ça permet vraiment d’avoir un suivi de leur hospitalisation. L’équipe soignante             
me laissait faire pas mal de chose toute seule vers la fin donc c’était vraiment enrichissant de                 
pouvoir participer à la prise en charge des patients. 
En bref c’est un bon stage si t’es investi et motivé, il y aura possibilité d’apprendre plein de gestes                   
et de découvrir le monde de l’hôpital. 
 
2 : Ce stage était une trop bonne découverte, je ne savais pas du tout à quoi m’attendre en allant                    
dans ce service ! Super ambiance chez les AS et les infirmières, je n’étais pas trop en contact avec                   
les externes et les internes au début, mais vers la fin du stage, ils m’ont proposé de les assister                   
dans les gestes qu’ils faisaient !! La plupart des patients sont assez âgés et super sympas, chez                 
les patients plus jeunes, on peut voir des situations difficiles parce qu’il y a beaucoup d’amputations                
qui sont évidemment très difficiles à vivre... Au niveau des gestes à faire, il faut s’imaginer que ce                  
qu’on fait en chambre (côté infirmière et côté interne), ça ressemble presque à un mini bloc. On fait                  
des anesthésies locales, on se sert du scalpel pour les détersions et on fait des greffes de peau                  
pour aider les plaies à cicatriser (en gros on prend des petits bouts de peau sur la cuisse pour les                    
mettre sur la plaie). Je vous conseille vraiment ce stage si vous voulez faire plein de gestes le tout                   
dans une trop bonne ambiance !! 
 
3 : Les infirmiers et les aides soignants étaient super sympas et vous allez apprendre plein de                 
choses ! Par contre n'ayez pas froid aux yeux, ce n'est pas un stage que je conseille pour les                   
personnes sensibles : en médecine vasculaire les escarres et les amputations deviennent vos             
meilleurs amis. Dernier point prenez des initiatives, posez des questions, demandez à faire des              
choses, quitte à vous faire rembarrer. Point bonus : vous avez la terrasse dehors pour déjeuner et                 



sortir des odeurs sympas du service 

Après-midi : 
1 : Stage ultra intéressant pour une première immersion dans l’univers hospitalier. Les             
aides-soignant.e.s sont très gentil.le.s, patient.e.s et ont vraiment réussi à m’apprendre tout un tas              
de choses extrêmement utiles pour un travail à l’hôpital comme l’hygiène, le soutien psychologique              
envers le patient, le respect de la pudeur... Les infirmier.ère.s ont également été tops (certain.e.s               
plus que d’autres) et ont vraiment été très pédagogues. Ils m’ont accompagnée avec patience dans               
l’apprentissage de gestes techniques et ont vraiment essayé de me laisser en autonomie pour              
mettre à profit ce que j’avais vu. 
Les internes étaient ravi.e.s de discuter avec moi et de m’apprendre par-ci par là quelques notions                
en vrac. 
Certain.e.s patient.e.s étant là pour des séjours longue durée, on apprend vraiment à les connaître               
(et eux/elles aussi à nous connaître). On finit par connaître leurs soins et le dialogue se fait bien                  
plus facilement. Ils ont tous été très sympa. Attention à ne pas trop s’attacher parce qu’il y a des                   
départs et des morts parfois.. j’en ai fait les frais. 
On voit énormément de blessures et plaies peu ragoûtantes, des amputations (parfois            
spectaculaires) : ça forge ! 
L’ambiance dans le service est assez bonne même s’il y avait un peu de drama quand j’y étais                  
ahah c’était assez drôle. En bref super stage et très bon service. 
 
2 : Globalement très bon stage, le service est super intéressant : principalement que des               
diabétiques avec amputations, beaucoup de changements de pansements donc attention aux gens            
sensibles (amputations, odeurs de putréfactions, infections des plaies etc), les patients restent            
assez longtemps donc possibilité de s'attacher à eux. Personnellement je n'ai pas eu de décès               
durant mon stage. L'équipe est plutôt sympa, les aides soignants sont très attachants. Concernant              
les infirmiers il y a de tout, ceux qui vous ignorent au début et ceux qui sont très amicaux mais ne                     
pas hésiter à s'imposer, ça viendra. Les internes avaient l'air sympas mais pas d'interactions avec               
eux pour ma part, idem pour les externes. La cadre IDE a refusé pour le passage au bloc (mais si                    
vous avez de la chance elle sera peut-être encore en vacances --> forcez pour y aller avant qu'elle                  
revienne, c'est assez facile de trouver quelqu'un qui vous y emmène normalement). Pas de prise               
de sang non plus pour ma part car les patients sont très difficiles à piquer (veines très abîmées, les                   
IDE galèrent déjà eux même). Par contre beaucoup beaucoup d'ECG, perfusions, BU, glycémies             
etc + beaucoup d'entrées donc on s'ennuie peu.  
 
3 : Beaucoup de personnes âgées dans ce service. Gestes répétitifs (ECG +++, prise de sang...)                
mais pas forcément impressionnant à réaliser. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Néphrologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous cutanée, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin  
Bonne ambiance. Toute l'équipe est très gentille. Possibilité d'aller voir une ponction biopsie rénale              
si vous demandez ! 

Après-midi : 
Choisissez plutôt le créneau du matin car il y a plus à faire (notamment au niveau AS pour                  
apprendre à faire les changes des patients). Les infirmier.es sont jeunes et souvent contents de te                
montrer des gestes si tu es enthousiaste (souvent tu peux voir des injections dans des PACS, des                 
retraits de drains, des transfusions) ou te les laisser faire si tu as un peu de dextérité (prise de                   
sang, injection sous-cutanée, glycémie, insuline, administration des médicaments). Normalement         
on te fait aller une journée en hémodialyse, attention c'est éprouvant émotionnellement car les              
patients sont tristes, fatigués, mal en point et l'équipement est impressionnant (des câbles partout,              
des aiguilles énormes).  
PS : ramène des chouquettes le premier jour après on te montre plein de trucs.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Oncologie Digestive 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,         
urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intramusculaire, Injection        
intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin : 
1 : Le personnel était super accueillant et toujours prêt à répondre à mes questions. Les infirmiers                 
et les aides-soignants s'entendaient bien, ce qui mettait une bonne ambiance dans le staff (même               
s'ils n'aimaient pas trop leurs cadres infirmiers rip).  
J'ai passé à peu près une semaine avec les aides-soignants et je me suis occupée des toilettes, de                  
la réfection des lits, des repas, des désinfections, etc... C'était pas toujours hyper glamour mais ça                
m'a permis d'avoir un premier vrai contact avec les patients, en voyant un peu dans quel                
environnement ils étaient soignés, et d'essayer au mieux de rendre leurs hospitalisations plus             
agréables. 
J'ai passé les deux dernières semaines avec les infirmiers. C'était super intéressant parce que tous               
les matins j'assistais au transmissions entre les infirmiers de nuit et ceux du matin, et donc j'ai pu                  
voir comment est ce qu'ils déterminaient l'évolution des traitements où les différents tests qu'ils              
devaient faire aux patients. J'ai pu faire des prises de sang, déperfuser, faire des ECG, des                
injections sous-cutanées, des prises de glycémie, donner les médicaments, changement d'aiguilles           
sur PAC et de montage, etc... Les infirmières étaient très cool et me laissaient globalement faire si                 
je demandais. J'ai également eu l'occasion de tomber sur un externe très sympa qui m'a permis                
d'assister à une ponction d'ascite. 
J'ai pu passer une matinée sur le plateau technique d'entéroscopie (oui oui j'ai vu de belles                
coloscopies) et franchement même si ce n'est encore une fois pas très glamour, c'était relativement               
stylé et intéressant à voir (genre observer une tumeur du colon miam miam). 
 
Globalement c'était un service très sympa et j'ai passé trois super semaines !!! Après il faut quand                 
même prendre en compte que c'est un service d'oncologie et que donc la majorité des patients a                 
un relativement mauvais diagnostic. Il faut parfois s'accrocher un peu psychologiquement. 
Sinon, j'ai passé un très bon stage où j'ai pu apprendre tout plein de choses et c'est vraiment une                   
spécialité que je recommande ++ !!! On ne va pas se mentir, ce n'était pas mon premier choix mais                   
je n'ai absolument pas été déçue et à mon avis j'ai passé un meilleur stage que d'autres dans des                   
spécialités plus "stylées". En plus l'HEGP est un super bel hôpital tout beau tout neuf avec la clim                  
(oui oui c'est un vrai avantage en été). 
Et surtout le plus important, peu importe la spé choisie, c'est de poser pleiiiin de questions, parce                 
qu'au-delà des gestes techniques qu'on a tous envie d'essayer,il y 'a plein de trucs intéressants à                
apprendre sur la relation avec le patient ;) 
 
2 : Une superbe première découverte du monde hospitalier  
 
Un cadre infirmier très sympa qui essaye de nous mettre à l’aise, de nous encadrer et de nous                  
expliquer l’organisation de notre stage (avec parfois bonus smoothie offert) 
 
Une semaine et demie passées avec les aide soignants (un peu long) mais super sympas et                
solidaires. Le début de matinée est un peu dans le rush (compte rendu de la nuit, prise de                  
constantes, rentrer les infos dans le logiciel, distribution de repas, toilette des patients, refaire les               
lits, désinfection des chambres pour l’arrivée de nouveau patient et tous les imprévus....) et bien               
sûr beaucoup de patient et tout le temps en sous effectifs donc au début on est bien encadré et on                    



suit les AS mais une fois que vous aurez pris la main vous allez devenir vous même un véritable                   
AS en autonomie. La fin de matinée par contre est beaucoup plus calme avec pas grand chose à                  
faire. 
 
Concernant le service, c’est une découverte humaine et relationnelle incroyable mais il ne faut pas               
avoir le cœur trop sensible. Les patients changent assez peu donc on finit par un peu les connaître                  
et eux finissent par un peu vous connaître ce qui permet de développer une vraie relation soignant                 
malade. On peut facilement passer d’un temps avec eux et ils sont même très heureux de pouvoir                 
discuter avec des jeunes étudiants en médecine. Par contre évidement, les patients sont plutôt en               
fin de vie donc il faut savoir faire face à certaines situations (pleures des patients, Familles                
inquiètes et parfois étouffantes, décès de patient) sans se faire submerger d'émotion (j’ai pu              
exceptionnellement participer à la toilette mortuaire de l’un de mes patients). 
Seul léger point négatif mais tout à fait compréhensible, il y a une légère tension entre personnels                 
et direction en partie à cause du manque d’effectif et parfois d’arrivées de patient trop rapides. 
Les internes sont très occupés mais extrêmement gentils. Vous devez pouvoir échanger un peu              
avec eux et peuvent vous inviter à les assister pour certains actes (j’ai pu assister à une ponction                  
d’ascite) 
 
Ensuite, j’ai pu passer deux jours en plateau technique pour observer des            
endoscopies/coloscopies. C’est uniquement de l’observation mais c’est très intéressant (permet de           
réviser l’anatomie du système digestif vue de l’intérieur) et ça permet de faire une pause dans le                 
rythme dense du service.  
 
Enfin la dernière semaine est faite avec les infirmières (j’ai échangé de créneaux avec ma               
co-stagiaire, je vais donc raconter le service de l'après-midi). Les infirmières sont assez débordées,              
elles vont donc pas forcément aller vous chercher, donc il ne faut pas hésiter à les aborder et à                   
suivre celles qui vont faire des actes qui vous intéressent. De plus, il faut savoir « trouver son                  
infirmière », certaines ont moins envie d’avoir un étudiant dans leurs pattes, d’autre à l’inverse sont                
très pédagogues et vous encadrent avec plaisir. Concernant les actes : retirer une perf, distribution               
de médicaments, changement de poche, préparation de matériel stérile, prise de la glycémie, ECG              
(en endoscopie), assistance pour poser une sonde urinaire, injection sous cutanée, préparation et             
mis en place d’une chimio, prise de sang.... on touche un peu à tout. Je n’ai pas pu faire de prise                     
de sang sur un patient (les patients ont un peu peur de la première prise de sang d’un étudiant)                   
mais les infirmières, le cadre ou même votre co-stagiaire peu humblement prêter son bras (j’ai               
donc pu en faire 2-3)  

Après-midi :  
Ambiance hyper sympa, les infirmiers et AS jeunes et très bienveillantes, qui veulent nous              
apprendre et faire faire le plus de choses possibles. Horaire de l’après midi bien parce qu’il permet                 
de ne pas être complètement crevé. J’avais échangé avec mon co-stagiaire du matin pour voir               
comment ça se passe aussi le matin ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

HEGP - Oncologie médicale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de           

chambres, lits..., Toilette mortuaire  
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection        
intra-musculaire, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin : 
1 : Les infirmières et les aides soignantes étaient géniales. Elles étaient à l’écoute et toujours                
contentes de me faire apprendre de nouvelles choses. Pendant cette période il y a eu beaucoup de                 
patients en soin palliatif dont 5 patients sont morts pendant les 3 semaines. Je suis un peu sensible                  
du coup j’ai eu quelques moments de tristesse mais les infirmières étaient là pour me remonter le                 
moral. Malgré l’ambiance un peu « mortel » , elles ont su propager le bonheur. L’équipe est très                  
soudé et c’était un plaisir de travailler avec tout le monde . 
 
2 : Je me suis plutôt bien entendu avec l'équipe qui est très sympa ! C'était plutôt une bonne                   
entente très professionnelle plutôt qu'amicale, mais ça dépend de votre caractère ! Niveau             
apprentissage certaines infirmières vous demandent de retenir à quoi servent les médicaments et             
c'est assez sympa ! (voire utile pour la pharmaco de p2 ^^) Malheureusement en onco on peut pas                  
trop faire de prise de sang ni poser de perfusions... 

Après-midi :  
1 : Stage trop cool. 
C’est un service où on peut librement parler aux patients car ce sont souvent les mêmes. 
Moralement ce stage est un peu difficile mais c’est ce que je cherchais en y allant.  
Les infirmières et AS sont trop sympas et prennent le temps d’expliquer. Il y a plein de choses à                   
faire que ce soit le matin ou l’aprem et on ne s’ennuie pas.  
Bref stage très cool que je recommande  
 
2 : Il y avait une bonne ambiance avec le personnel, les infirmier.e.s étaient très présents et à                  
l'écoute si besoin. Ça a été un stage riche humainement, j'ai bien appris sur le quotidien du                 
personnel paramédical durant ce stage. Après, c'était éprouvant émotionnellement, on peut être            
confronté à la fin de vie, la mort, la détresse des familles, des patients qui peut se présenter de                   
différentes manières. Mais il y a aussi de bonne relation avec des patients, de belles discussions,                
d'autres qui partent en allant mieux. Et puis les infirmier.e.s et aide soignant.e.s sont attentifs à                
nous comme on a pas l'habitude.  
Personnellement, je suis contente de ce choix. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Oncologie radiothérapie (2018) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Glycémie, Injection sous cutanée, ECG 

Matin :  
Bonne relation avec les aides soignantes, mais il y avait des étudiantes infirmières qui faisaient le                
gros de ce qu'il y avait à faire. Donc plus grand chose comme gestes infirmiers à faire. Du coup ça                    
m'a quand même permis d'avoir des bonnes discussions avec les patients, très contents de parler               
avec moi. Et comme j'avais pas grand chose à faire dans le service on m'a permis d'aller voir des                   
opérations, d'aller voir la morgue... 

 
 

HEGP - ORL 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastriques, urinaires...), Glycémie, Injection sous cutanée, ECG, Pansements 

Matin : 
1 : Stage très intéressant car c'est en chirurgie et si tu demandes d'aller au bloc tu peux y aller                    
(n'hésites pas à demander) 
Il y a beaucoup de trachéotomie donc c'est assez difficile de discuter avec les patients mais il y a                   
une amélioration assez rapide après l'opération et ça fait plaisir de les voir aller de mieux en mieux                  
(ils retrouvent la parole et c'est beau).  
Par Contre l'infirmière et l'aide soignante que j'avais étaient très désagréables ce qui m'a fait               
passer un stage compliqué (il n'y avait qu'elles les autres personnes du service, infirmières et AS                
étaient géniales).  
 
2 : Humainement stage trop cool mais au niveaux des gestes infirmiers j’en ai pas fait tant que ça,                   
par contre j’ai beaucoup fait de geste d’AS. 

Après-midi (2018): 
Très bonne ambiance dans le service, les patients sont bien pris en charge et on nous donne du                  
travail à faire et on ne se sent pas pressé ni sous pression. Les internes sont très sympas et                   
proposent de voir des opérations au bloc orl et de les accompagner de temps en temps.  
Je recommande. 

 
 
 
 



HEGP - Orthopédie traumatologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Gaz du sang, ECG 

Matin : 
Stage hyper intéressant le matin pour apprendre plein de geste et les infirmières sont prêtes à te                 
laisser faire plein de geste et m’ont proposé dès le premier jour de suivre une opération                
orthopédique. Plein de connaissance en antidouleur et rapide rappel sur les membres. Pour être              
sûr d’être en bonne entente avec tout le monde, dire bonjour et se présenter à tout le monde                  
(surtout une des AS dont je me souviens plus le nom mais qui va t’embrouiller si tu te présentes                   
pas). 

Après-midi : 
Une très bonne ambiance au sein de l'équipe mais le service était très mal géré, les infirmières                 
étaient débordées et n'avaient pas toujours le temps de bien m'expliquer, le service trop rempli               
avec des patients qui parfois n'avaient rien à faire en orthopédie. C'est cependant un très bon                
stage avec beaucoup de choses à voir, où on peut être vraiment utile car les patients sont la                  
plupart du temps handicapés par l'opération et ne peuvent pas aller pisser tout seuls par exemple.                
Je pense que la plage horaire du matin est beaucoup plus intéressante, avec plus de pansements                
etc,  même si plus contraignante. 

 
  



 

HEGP - Physiologie radio isotope 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de draps, Distribution des repas, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 

 
● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Bandelettes urinaires, Pose de cathé 

Matin :  
Très bonne entrée en douceur dans la vie de l'hôpital. Ouf, chill peu coûteux en temps, sympa,                 
plein de gestes, personnel sympa, je recommande vivement pour une entrée en douceur dans le               
monde de l'hôpital avec un peu de technique. En plus staff très poussé et médecins cool et très                  
qualifiés et renseignés. On apprend plein de trucs si on aime les reins et les hormones. 

Journée:  
Ambiance et relation avec le personnel au top ! L'équipe est géniale❤❤. Les infirmières et               
l'aide-soignante sont trop chou . C'est un petit service avec 7-8 chambres, les patients viennent              
le matin vers 8h et repartent en général vers 14h-15h (c'est de l'HDJ). Les journées se                
ressemblent. On fait surtout des prélèvements sanguins et urinaires, on les transmet au labo...              
Mais c'est super intéressant surtout si vous êtes branchés nephro/endocrino. Après 1 semaine             
vous serez des pros des BPC, DFG ... Quand les externes ont des cours ou des présentations                
on y assiste. On est super bien encadré par toute l'équipe qui n'hésite pas à nous montrer des                  
bases de l'examen clinique, de l'interrogatoire et à répondre à toutes nos questions. On a               
également eu l'opportunité d'aller passer des demi-journées/journées dans d'autres services :           
pneumo (EFR), gériatrie (voir des EEG), scintigraphie, labos... Franchement c'est un super            
stage , trop de bons souvenirs avec ma co-stagiaire ! Je recommande +++ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Pneumologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits...,          

Accompagnement à la selle 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Glycémie, Injection sous cutanée, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires,         
Nutrition sur gastrostomie 

Matin : 
1 : Toute l’équipe soignante était hyper sympa, à l’écoute et accueillante 
Le contact avec les patients a été facile, ça a été très intéressant d’écouter leur vie, leur histoire.                  
Surtout qu’en pneumologie, les patients restaient souvent 1 à 2 semaines, donc plus facile pour les                
connaître.  
J’ai pu faire prise de sang, pose de perfusion, glycémie, IV, IM.... 
J’ai pu assisté à des drainages d’épanchements, à une fibroscopie, à des gaz du sang… 
 
2 : Franchement le stage était incroyable, 90% de l'équipe soignante était au top ❤ maintenant                
j'avais une infirmière pas très cool et une autre personne qui me laissait rien faire par peur que je                   
rate ^^' mais bon il ne fait pas y prêter attention, ça fait juste une matinée ou aprem un peu plus à                      
la cool  
D'ailleurs n’hésitez pas avec accord des responsables bien sûr d'échanger avec la personne qui              
est pas de la même partie de journée que vous pour voir l'aprem si vous êtes du matin et vice                    
versa ! (L'aprem c’est plus détente )  
 
Vraiment si j'ai un conseil à donner, montrez vous très motivé et joyeux avec tout le monde dès le                   
début car même si parfois des gens ne sont pas accueillant c'est peut être que c'est une mauvaise                  
journée !!! Et vous allez vous éclatez !!!  
 
Ps : ma période était cool car j'ai vu le déménagement du service et j'étais dans le même couloir                   
que la chirurgie thoracique, donc j'ai pu aller voir des soins faits à leurs patients, parler avec leurs                  
infirmiers, etc 
J'étais donc avec une co-stagiaire d'un autre service et c'était super sympa !!! 
 
Je recommande +++ ce stage  
 
3 : J'étais en stage pendant la période 1 et le service avait des patients lourds qui demandaient                  
beaucoup de soins et donc de temps. Les AS et les infirmiers étaient très occupés, les patients                 
pour la plupart âgés avaient UNE ET UNIQUE veine et il ne fallait surtout pas la louper donc on a                    
pas vraiment eu l'occasion de faire des prises de sang. C'est quelque chose qui dépend vachement                
de la période donc en choisissant ce stage vous pourriez faire éventuellement plein de prise de                
sang. Néanmoins, j'ai vu des cas hyper intéressants : une patiente avec 3 escarres jusqu'à l'os, des                 
tuberculeux, des patients avec sonde urinaire ou sonde nasogastrique. J'ai vu un retrait de sonde               
d'un patient atteint d'un pneumothorax, j'ai fait des pansements d'escarres, j'ai préparé des patients              
pour des fibroscopies et certains de mes co-stagiaires ont pu assister à des fibroscopie. Vraiment               
n'hésitez pas à demander à aller voir ! J'ai été timide, j'ai pas osé et je regrette. L'équipe est au top                     
! Il y a une super relation entre les médecins et les infirmiers. Après comme partout, il y en a qui                     
peuvent être désagréables mais franchement c'est minime. Je suis restée qu'avec les AS et les               
infirmiers. J'ai fait tout au long du stage des gestes d'AS (faire les lits, aider à la toilette) parce que                    
ça les soulageaient dans leurs montagnes de travail mais j'ai aussi fait des gestes infirmiers.  
Les externes, internes me calculaient pas trop et j'aurai bien aimé qu'ils m'expliquent les scanners               
et radios qu'ils étudiaient. N'hésitez pas comme moi et sortez vous les doigts du cul, personne va                 
vous manger et vous allez kiffer si vous apprenez des choses en rapport avec votre stage. J'ai eu                  



des patients qui sont restés dans le service pendant les 3 semaines de mon stage donc on                 
construit une petite relation avec eux, c'est sympa et on finit par connaître leur routine de soin. On                  
les voit évoluer et ça fait grave plaisir quand ils évoluent bien. J'ai pu échanger avec mon                 
co-stagiaire de l'après midi la dernière semaine et j'ai trouvé ça plus détente. Mon stage m'a plu et                  
je vous souhaite également de passer le meilleur stage possible en pneumo à l'hegp!  

Après-midi : 
1 : Équipe très accueillante dans l'ensemble. 
Ne pas hésiter à demander à faire des choses (prises de sang notamment, je n'ai osé qu'à la fin et                    
donc en ai fait seulement 1 sur mon infirmier). 
S'intéresser aussi quand le médecin fait des choses, souvent ils invitent à venir voir (j'ai vu un                 
externe poser un drain thoracique et le chef de clinique m'expliquait tout en détails). 
Les infirmières n'obligent bien sur à rien si on a peur. 
Ne pas hésiter à échanger avec le stagiaire qui est sur l'autre tranche horaire, pour faire les                 
toilettes le matin et voir les médecins l'après-midi. 
Essayer de prendre de l'autonomie (aller voir quand le patient sonne etc.)  
Expérience géniale, le contact humain est très enrichissant. Et même addictif, le week end le stage                
finit par nous manquer. 
Bon courage. 
 
2 : Globalement une bonne ambiance dans le service ! Mais évidemment certaines personnes              
étaient plus pédagogues et patientes que d’autres ! Ne pas hésiter à poser des questions et                
demander à faire des gestes ! Ils seront toujours ravis de voir que vous êtes impliqués et là pour                   
apprendre ! 
 
3 : L'équipe est adorable et attentionnée ! Gros point fort du service. 
Un vrai plaisir d'avoir appris et travaillé à leur côté.  
Ambiance très agréable du service avec une très bonne entente entre les médecins/infirmiers/AS  
certains membres du service sont très pédagogues et surtout ne pas hésiter à poser des questions  
l'aprem on a eu le temps de faire plus de soins infirmiers que l'équipe du matin notamment les                  
sous-cutanée +++ 
 
4 : L'ambiance dépend d'une personne à l'autre. J'ai trouvé l'ambiance du service globalement              
moyenne. Certaines infirmières étaient très souvent de mauvaise humeur, mais d'autres étaient            
génial. La relation avec les patients était top ! L'aprem il y avait pas beaucoup de tâches à faire                   
(c'est un peu mieux le matin), et il y avait assez souvent des moments de vide. Côté médical, j'ai pu                    
voir une fibroscopie bronchique ainsi que la pose d'un drain. J'étais présent aux transmissions de               
l'aprem et du soir, et c'était cool.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

HEGP - Radiologie cardiovasculaire 
Plateau technique invasif 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits..., interrogatoire précédent les interventions, rasage des patients, change           
d'un patient 

 
● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Assistance      

pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...), Glycémie, Injection sous          
cutanée, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin : 
1 : Un bon stage globalement. Attention c'est un service interventionnel, les patients arrivent              
généralement d'un autre service ou de l'extérieur puis repartent après leur intervention donc             
possibilité de voir pas mal d'interventions (coronarographie, embolisation, cimentoplastie, pose de           
PAC, ...) mais ce n'est pas un service où vous apprendrez beaucoup de gestes infirmiers. Vous                
passerez la plupart du temps dans la salle de surveillance des patients où ils sont installés avant et                  
après leur intervention et puis vous effectuerez interrogatoire, prise des constantes, pose de             
perfusion, distribution des collations, ... Chef de service vraiment accueillant, nous propose            
d'assister à ses consultations si on veut, certains médecins sont aussi avenants, veulent nous              
montrer des choses et répondent volontiers à nos questions (pas tous les médecins ! ), pareil pour                 
les IDE. Ne pas hésiter à proposer son aide pour être impliqué parce que les IDE ne le feront pas                    
instinctivement tout le temps. Très bon contact avec les aides soignants aussi, pas de jour attribué                
avec eux mais vous aiderez à désinfecter les brancards, ranger le matériel, ...  
Certains moments de la journée sont longs parce qu'il n'y a pas grand chose à faire donc je                  
conseille de prendre le créneau du matin.  
Au final, je me suis bien intégrée à l'équipe, stage plutôt sympa où j'ai pu apprendre quelques petits                  
trucs, je le recommande ! 
 
2 : "Radiologie interventionnelle" "PTI"...je ne connaissais pas ce service mais franchement je n'ai              
pas regretté ce choix !  
 
Points positifs :  
-Des infirmières/infirmiers, AS et internes très sympas qui expliquent bien surtout au mois d'août              
quand il n'y a pas trop de tension 
-Le chef de service qui est radiologue interventionnel propose de le suivre en consultation 
-On peut aller au bloc quand on en a envie avec des interventions variées : coronarographie, pose                 
de cathéter central, embolisation artérielle, pose de sondes JJ, chimiothérapie ciblée,           
cimentoplastie, urgences coronaires... 
-On devient assez autonome en deuxième partie de stage pour mettre les perf, interroger les               
patients etc.  
 
Points négatifs :  
-On est dans une grande salle de surveillance pré/post-op avec les infirmières donc il n'y a pas                 
autant de travail d'AS que dans des services avec des chambres  
-Les radiologues interventionnels et cardiologues font juste une petite incision et font la suite grâce               
à la radio donc c'est pas toujours simple à comprendre 
 
Voilà j'espère que ce résumé t'aidera et bienvenue en médecine !! 
 



Après-midi : 
J'ai vraiment adoré mon stage infirmier c'est un service qui est pas très connu mais qui reste hyper                  
intéressant, j'ai appris beaucoup de chose sur les spécialités en radiologie et en cardiologie (ça ne                
s'arrête pas qu'à une radio ou une echo, l'interventionnelle c'est génial) .  
Le seul petit bémol c'est que c'est service HDJ donc la plupart des patients arrivent déjà prêt pour                  
l'intervention donc très très peu de soins infirmiers l'après midi en particulier en juillet août.  
L'ambiance de travail est saine les horaires sont cools (on finit à 20H max dans mes souvenirs) et il                   
n'y a pas d'internet donc il ne faut pas hésiter à aller titiller les internes (quand ils savent que t'es en                     
med pour ton stage inf ils deviennent beaucoup plus ouverts)  
N'hésitez pas à demander à aller au "vrai" bloc c'est le matin, certaines manipulatrices radio y                
travaillent mais c'est qu'en fin de semaine. Pour les horaires j'avais échangé avec ma co-stagiaire,               
elle était du matin j'étais de l'aprem donc mettez vous d'accord entre vous et surtout profitez un                 
max de votre stage et n'hésitez pas à demander pour apprendre, personne ne va vous forcer alors                 
bougez vous. 

 
 

HEGP - Réanimation chirurgicale polyvalente 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de drap, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de           

chambres, lits..., Mise au fauteuil 
 

● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion, Glycémie, Injection         

sous cutanée, Gaz du sang, ECG, Pansements, toilette mortuaire, soins yeux/bouche,           
aspiration sonde respi 

Après-midi :  
Stage très instructif et bien encadré.  

Journée :  
1 : Stage très instructif, bonne relation avec l’infirmier référent, très bons médecins qui prennent le                
temps d’expliquer. J’ai assisté à deux opérations cardiaques au bloc.  
 
2 : L'ambiance du service est exceptionnelle, que ce soit avec les AS avec qui tu fais la toilette,                   
comme les infirmiers avec lesquels tu passes tes journées et les internes qui t'invitent à manger. 
Niveau médecine on voit de tout et on fait beaucoup de choses (pansements de grands brûlés,                
interventions cardiaques, échographies, endoscopies bronchiques....) 
Stage à shotgun  
 
3 : Vraiment un stage excellent si on se donne la peine d’aider les infirmiers et aides soignants !                   
Pleiiiiiin de trucs à faire et à apprendre ! Je pense avoir fait quasi tout ce qu’on pouvait faire ! Plein                     
de patients différents, parfois peu d’interactions avec eux car ils sont sédatés mais du coup c’est                
parfois moins stressant pour certains soins. Quand ils se réveillent il y a de tout, des gentils et des                   
moins gentils ! Ce stage me manque même aujourd’hui  

 
 
 
 
 
 



HEGP - Réanimation médicale polyvalente 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG, Pansements,       
Bandelettes urinaires, gaz du sang, aspiration dans la sonde d'intubation  

Journée : 
1 : Service très intéressant par la variété des soins infirmiers et des gestes médicaux que vous                 
pouvez voir ! Mais assez dur physiquement et psychologiquement.  
 
Coucou, alors déjà bravooo à toi qui a réussi à passer le cap de la PACES !!  
Ce stage est particulier car il se fait en journée (7h45-20h). Tu feras 2 ou 3 jours d’affilés puis 2 ou                     
3 jours de repos (attention, vous pouvez être amenés à travailler le samedi et le dimanche, youpi                 
!!). Ce stage est très fatiguan t! Il y a 3 unités dans le service avec 6 patients par unité. Chaque                     
infirmier prend en charge 3 patients dans la journée.  
 
Du coup, rentrons dans le vif du sujet : ce stage est extrêmement intéressant parce que vous serez                  
amenés à voir plein de pathologies différentes. Plusieurs examens se font en chambre donc vous               
aurez la possibilité de voir plein de trucs (j’ai vu une écho trans oesophagienne, une fibroscopie,                
une pose de cathéter de dialyse, une intubation, une extubation, des pansements chirurgicaux, des              
dialyses, des transfusions, un drainage d’hématome, un EEG).  
 
Vous serez amenés à faire pas mal de trucs : des toilettes, des glycémies, des prises de sang, des                   
perfusions, des déperfusions, des gazs du sang, des pansements de cathéters en stérile, des              
changements de poche de perf, des injections sous cutanées, des préparations de médicaments,             
des ECG, des préparations d’alimentation par sonde naso-gastrique, des poses de penilex …  
A la fin du stage, si votre infirmière a confiance en vous, vous aurez la charge d’un patient sur une                    
journée et vous passerez les transmissions le soir.  
 
Surtout, si vous avez des souhaits sur les gestes ou au contraire si vous ne voulez pas faire                  
certaines choses, il ne faut pas hésiter à le dire ! Vous pouvez aussi participer au staff si vous le                    
demandez.  
 
Il y a plutôt une bonne ambiance dans le service ! Si un infirmier vous parle sèchement, il ne faut                    
pas le prendre personnellement mais dans ce service, il y a souvent des périodes de rush donc                 
c’est normal ! N’hésitez pas à parler aux externes et internes, ils sont toujours ravis de vous                 
expliquer les différents examens qu’ils font !  
 
Sinon, il faut garder en tête que ce service est assez dur psychologiquement, le contact direct avec                 
le patient est quasi inexistant dans la mesure où ils sont pour la plupart sédatés. Le contact avec la                   
mort et la souffrance est omniprésent (3 décès dans mon unité seulement sur les 9 jours où j’étais                  
présente).  
 
Un petit gâteau à la fin du stage est très apprécié par l’équipe !  
 
2 : Une infirmière m’a été attribuée comme référente (j’avais pris contact très tôt avec le service                 
donc ça avait été déjà fait mi-juillet alors que mon stage était en septembre) et dès mon arrivée elle                   
m’a prise avec elle et a été très pédagogue durant la première journée. Ensuite voyant que je me                  
débrouillais bien et étais attentive et volontaire elle m’a confié un patient la journée suivante, mais à                 
chaque chose que je faisais (injection de médicaments, prise de constante, régulation de la              



glycémie selon le protocole) elle venait vérifier. Cela a continué sur les 2-3 jours suivants puis                
voyant que ça se passait bien elle m’a confié un patient en entier sans venir vérifier                
systématiquement. Bien sûr c'était des patients qui n’avaient pas des prises en charge             
exceptionnelles sinon elle s’en occupait mais toujours en m’appelant pour me montrer des             
nouvelles choses etc. Donc j’ai adoré mon stage car j’ai rapidement eu des responsabilités et               
j’avais vraiment l’impression d’apprendre des choses. Les autres infirmières/aide-soignantes         
étaient aussi super et il m’est arrivé parfois d’aller avec une autre infirmière pour l’aider à faire une                  
manipulation parce que de notre côté c'était calme afin de toujours apprendre plus de choses. J’ai                
pu aussi découvrir les réunions de staff ainsi que le contact avec la famille qui est spécial en                  
réanimation. De même j’ai pu voir le travail des urgentistes qui amenaient des patients et ainsi j’ai                 
pu voir la prise en charge de patients dans des états très graves. C'était extrêmement formateur                
donc je conseille ce service car l’accompagnement est super et soyez sûr que vous allez faire plein                 
de choses par vous mêmes et aussi rencontrer beaucoup de patients dans des situations très               
diverses. J'étais intéressée par la réanimation et ça m’a confortée dans mon idée !  
 
3 : Super ambiance, l’équipe est plutôt jeune et dynamique. Tout le monde est accueillant et prêt à                  
expliquer. N’hésitez pas à demander à voir les gestes plus intéressants. Il peut y avoir des                
moments difficiles (plusieurs patients sont morts pendant mon stage), mais on peut faire beaucoup              
de gestes différents : prise de sang, assister pour une pose de cathéter ou de sonde, changer un                  
pansement en stérile... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HEGP - Service d’accueil des urgences 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits..., Amener les patients à la radio 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastriques, urinaires...), Glycémie, Hémocue (dosage hémoglobine),       
Injection sous cutanée, Gaz du sang, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires, Assistance           
des externes pour ponctions durales, points de suture... 

Matin (2018) : 
Je n'aurai pas pu mieux espérer de ce stage, il était clairement dingue !!! J'aurai pu ne pas faire du                    
tout de semaine en tant qu'aide-soignante mais je trouvais ça important du coup j'en ai fait quand                 
même. Les aides-soignants et les infirmiers sont vraiment trop trop trop sympas, ils me laissaient               
faire plein de choses, les médecins/internes/externes aussi qui m'appelaient quand il y avait des              
trucs intéressants à voir. Le chef de service est cool aussi et m'a autorisée à faire une garde en                   
compagnie des médecins c'était vraiment trop bien, j'y ai appris à rédiger des observations              
médicales, à aller ausculter (seule !) des patients etc. Au niveau infirmier, je suis allée dans tous                 
les secteurs des urgences (IAO = accueil, service court, service long, service porte =              
hospitalisations). Ils m'ont appris à prendre en charge un patient c'est-à-dire à se renseigner sur               
son dossier dans le logiciel de l'hôpital, perfuser, prise de sang, aller voir s’il va bien, préparer et lui                   
administrer les médocs, l'informer ainsi que sa famille, l'amener en radio, parler au médecin s’il y a                 
des observations à transmettre, surveiller un scope (appareil qu'on trouve aux urgences qui             
enregistre constamment les constantes de la personne qui y est branchée), amener un patient              
dans un autre service, recevoir les ambulanciers... J'ai assisté à une réanimation d'un arrêt              
cardiaque et une autre fois, plus triste, à la constatation d'un décès.  
Au début de ce stage j'avais hyper peur d'être un poids pour eux mais ils m'ont laissé faire                  
beaucoup de choses donc j'étais pas mal autonome à la fin. Surtout que comme on change                
d'infirmier référent tous les jours, on voit plein de manières d'apprendre et on connaît tout le monde                 
à la fin.  
Bref stage tellement bien que je me suis même demandée ce que je faisais en médecine et pas                  
infirmière ! Foncez ! 

Après-midi :  
1 : Vraiment génial, expérience ultra riche et forte, beaucoup de gestes effectués, très active.               
Probablement le meilleur stage de p2 ! Énormément de gestes effectués notamment prises de              
sang et perfusions (++++) mais aussi bandages, sondes (si t'es pas à l'aise, tu peux juste assister)                 
etc j'ai pas fais AS ou occasionnellement. On est ultra actif, je suivais un infirmier en particulier                 
(Samuel le S, trop fort et cool) et différents super collègues quand il était pas là. C'est difficile de                   
trouver sa place au tout début mais avec la volonté ça marche. D'abord on vous montre les gestes                  
après on vous incite à le faire et on prend beaucoup d'autonomie, j'avais mes patients à la fin ! J'ai                    
beaucoup appris, j'ai vu beaucoup de cas différents (normal c'est les urgences de l'hegp et c'est un                 
grand service) : on voit des patients différents chaque jour et quand on a le temps de parler avec                   
eux c'est trop bien. C'était 3 semaines ultra intenses physiquement et même mentalement (c'est              
violent quand même d'assister à un arrêt cardiaque mdr) mais c'est aussi la réalité et ça donne                 
tellement de motivation pour la suite ! On en sort grandi et avec 1000 anecdotes ! 
Bref, prenez votre stage aux urgences !  
 
2 : Un stage absolument GÉNIAL et qui donne un très bon aperçu de la réalité du milieu hospitalier                   
! Une équipe très accueillante avec une ambiance extrêmement chaleureuse et bienveillante            
(équipes jeunes et dynamiques). J'ai été très vite mise à l'aise par les différents membres de                
l'équipe, adorables et très à l'écoute. 



Tout d'abord, il faut savoir que le service est découpé en trois : le secteur long, le secteur court et                    
l'UHTCD (Unité d'hospitalisation de très courte durée pour les patients étant hospitalisés aux             
urgences en attente d'un lit dans un service). J'ai alterné pendant mes trois semaines entre ces                
trois secteurs, ce qui m'a permis de voir la variété des pathologies prises en charge aux Urgences,                 
de la simple bobologie aux plaies importantes, en passant par des infarctus et des embolies               
pulmonaires, on ne s'ennuie jamais ! Il y a toujours quelque chose à faire !  
D'ailleurs, j'étais de l'après-midi mais j'ai pu également switcher avec le stagiaire du matin pour être                
du matin pendant une semaine ! Mais honnêtement, aux Urgences, cela ne change pas grand               
chose (j'avoue avoir une petite préférence pour l'après-midi, il y avait souvent plus de patients !) 
J'ai très rapidement pu faire de nombreux gestes : prises de sang en pagaille, poses de perfusions                 
nombreuses également (puisque presque chaque patient arrivant aux urgences est bilanté), de            
multiples ECG, des gaz du sang, de la préparation de médicaments, des bandelettes urinaires... !               
J'ai pu aussi aider les infirmiers dans la pose de sondes urinaires et de sondes naso-gastriques, ou                 
à piquer sur PAC. J'ai pu également voir une intubation, plusieurs sutures de plaies, une réduction                
de fracture ouverte, la pose d'un plâtre... Bref, j'ai vraiment apprécié la variété des pathologies. 
Je n'ai pas fait de vraie semaine avec les AS, mais j'ai tout de même aidé ponctuellement, en                  
aidant à faire les inventaires, les prises de constantes, les trajets vers la radio et les distributions de                  
repas. 
De plus, j'ai pu également passer quelques journées à l'IAO (lieu où les patients sont vus une                 
première fois par un infirmier, puis triés selon le degré de gravité), où j'ai pu aider dans les prises                   
de constante, les hémocues, les glycémie... C'était très intéressant de découvrir le circuit des              
Urgences et la particularité du contact avec les patients aux Urgences ! La relation avec les                
patients était certes courte puisque les patients rentrent vite chez eux ou partent en hospitalisation,               
mais tout autant enrichissante ! On apprend ainsi à communiquer avec les patients et leur famille ! 
Concernant la relation avec les externes/internes/médecins, je n'ai pas eu l'occasion d'échanger            
beaucoup avec eux, mais je n'hésitais pas à demander à assister aux gestes qu'ils effectuaient !                
Après leur avoir demandé, ils étaient aussi ravis de m'expliquer les bases de la lecture d'ECG et                 
les bases de la suture ! 
 
Je conseille +++ ce stage pour la diversité des pathologies observées ! Les personnes qui aiment                
quand cela bouge ne seront pas déçues ! Bref, FONCEZ, c'est génial ! 

Variable : 
1 : Un stage absolument extraordinaire dans un contexte particulier (c’était la grève). 
L’équipe des AS et infirmiers est top. Ils mettent immédiatement à l’aise et t’invitent dès les                
premiers jours à les assister et à faire des gestes. 
Les cadres te laissent libreS. Ils te font confiance pour être à l’heure et travailler sérieusement.                
Ainsi, tu bosses avec qui tu veux, tu auras forcément un.e infirmier.e avec qui tu auras un meilleur                  
feeling. 
Les premiers jours tu travailleras à l’UCHD (service d’hospitalisation des urgences) où tu auras              
vraiment un rôle d’AS. 
Ensuite tu travailleras au circuit long (là où se passent les choses sérieuses), et tu seras avec les                  
infirmiers. Si tu es le matin tu pourras aller au staff (le pr Juvin te posera des questions, il est hyper                     
gentil). Tu auras l’occasion de pratiquer beaucoup de gestes : perf, prise de sang, bu, sonde                
urinaire, actes en stérile, glycémie, ecg (demande à un interne de t’expliquer, les externes ne               
sauront pas davantage te l’expliquer ). 
Quoi qu’il en soit, ce stage a une vocation, te faire comprendre que tout le monde compte pour                  
faire tourner l’hôpital, pas simplement les médecins. 
Tu apprendras le premier commandement du médecin : Infirmiers.ères et AS tu RESPECTERAS ! 
Bienvenue en P2 ! 
 
2 : Stage super intéressant ! On voit plein de choses différentes chaque jour car service                
imprévisible ! Un stage génial ! Les infirmiers sont super sympa, on m'a très vite proposé de faire                  
les gestes après les avoir observé, on n'est pas du tout un poids pour eux et on a limite                   
l'impression de faire partie de l'équipe au bout d'une semaine :p , je faisais des perfs, ECG,                 
j'emmenais des patients dans un autre service ou en radio, je préparais les plateaux, remplissais               



les infos patients sur le logiciel etc 
Bref on a l'occasion de voir et faire plein de choses différentes donc foncez ! 

 
 

HEGP - Urologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 

 
● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection        
sous-cutanée, Injection intra-musculaire, Injection intra-veineuse, ECG, Pansements,       
Bandelettes urinaires 

Matin :  
1 : J’ai adoré mon stage, il y avait plein de choses à faire ! Comme j'étais dans un service de                     
chirurgie j’avais beaucoup de soins à effectuer. Le contact avec les patients étaient incroyables,              
c’était en général des hommes âgés. J’ai eu beaucoup de mal à être intégré par les infirmières et                  
même sur la fin, c’était une vraie bataille à chaque fois que je me trouvais avec une nouvelle                  
équipe. Mais je pense qu’il faut être soit même, gentil ++ et ne rentrer dans leur jeu de « je t’ignore                     
» et s’imposer ! 
 
2 : Après les choix de stages, j’étais assez déçue de ce que j’avais eu parce que je connaissais                   
pas du tout la spécialité mais finalement c’était un stage très intéressant ! Il faut savoir qu’au 2e                  
trimestre de la P2, on a une matière sur le Système Rénal et Urinaire donc avoir déjà vu quelques                   
notions pendant l’été ça m’a un peu aidée, ce qui était plutôt cool ! J’avais stage du lundi au                   
vendredi, de 7h30 à 14h, ce qui était assez fatigant sachant que y avait que très peu de temps                   
morts dans le service. Pendant ma première semaine je suivais les aides soignantes donc je faisais                
les toilettes des patients, je changeais les draps, je prenais les constantes etc. Pendant les 2                
autres semaines, j’ai suivi 2 infirmières donc je faisais beaucoup plus de choses comme les prises                
de sang, les perfusions et je participais à la visite des internes le matin ce qui était assez cool ! Ce                     
que je faisais le plus c’était surtout retirer des sondes urinaires et faire des scans de vessie, ça a                   
pas l’air ouf mais honnêtement c’était bien de faire des gestes ! Globalement l’équipe était froide,                
c’était un peu comme si j’étais pas là, sauf pour mes 2 infirmières référentes qui étaient adorables                 
avec moi ! Comme j’étais dans un service de chirurgie, je voulais quand même assister à un bloc                  
mais la cadre n’était pas d’accord parce que selon elle c’était ma seule occasion de vraiment avoir                 
un stage d'infirmière et pas de médecine. Mais un interne super sympa m’a dit d’aller au bloc                 
quand je voulais donc j’ai pu voir une néphrectomie en robot, ce qui était assez impressionnant, et                 
ça m’a permis de connaître le métier d’infirmier opératoire ! Comme quoi, le bloc avait entièrement                
sa place dans le stage infirmier ;) Pour faire un petit bilan, malgré l’équipe, j’ai passé un bon stage,                   
j’ai appris plein de choses donc je recommande vraiment ce stage !! Et surtout, quand vous voulez                 
faire des gestes ou voir des choses, n’hésitez pas à demander. 

Après-midi :  
Point + : La relation avec les patients est GÉNIAL. C'est des patients qui restent au moins plus de                   
trois jours et souvent habitués au va-et-vient du personnel soignant. TOUS hyper accueillants,             
prêts à tout faire pour que t'apprennes plein de trucs. De mes souvenirs seulement une patiente a                 
refusé que je fasse sa prise de sang. C'est vraiment l'occaz de développer ses skills en relation                 
médecin-patient, apprendre à parler avec les patients, comprendre leur vécu. Il y a des patients               
venant pour un cancer, de simples calculs... Une large variété donc. Si t'as rien à faire (ce qui                  
arrive souvent mais j'en reparlerais) tu peux toujours aller voir les patients.  



Je profitais souvent de leurs erreurs d'appels pour discuter avec eux un peu. Y'en a qui sont hyper                  
bavard, ça se sent direct et puis y'en a qui préfère pas trop, ça se sent aussi donc faut savoir                    
lâcher la prise.  
 
Tous les ans, les infirmiers semblent découvrir l'existence des stages infirmiers. J'ai eu la chance               
de tomber sur un service qui prenait ça hyyyyper au sérieux (les infirmiers en tout cas). Il pensait                  
que la cadre allait nous interroger et tout, et que leur réputation et job dépendait de mon bon                  
apprentissage xD. Du coup bourrage de crâne, j'ai fait plein de gestes. Y'avait quand même               
beaucoup de prises de sang pas énormément mais assez pour bien bien le maîtriser. Autant               
d'ECG, écho vésicale, bandelette urinaire, beaucoup de perf à changer. BEAUCOUP de médocs à              
donner et injecter en sous cutané, les patients ont 1 milliard d'autres maladies (sujet âgés               
représentés ++++)  
 
Les externes et internes sont hyper sympas, on les voit passer, ils ont pas trop le temps pour nous                   
mais c'est compréhensible.  
 
Je suis allé au bloc une fois c'était génial, explications détaillés sur tout, j'étais pas mise de côté.  
 
Point - :  
 
L'ambiance dans le service c'est un retour au lycée par le nombre de ragots, messes basses et                 
autres. Entre les pleurs parce que tel ou tel personne a dit tel ou tel chose, ceux qui n'ont pas été                     
invités au mariage d'un aide-soignante, les enregistrements secrets... Fiouh. C'est drôle jusqu'à            
que tu deviennes une source de messes basses aussi xD. Invivable au delà de 3 semaines, faut                 
être capable de passer outre et ignorer. Mais c'est un peu partout pareil, et au moins cette équipe                  
sait être sympa devant toi et tu peux vraiment rigoler avec sans problèmes et de tout.  
 
Les temps morts, toujours 2h au moins dans la journée . Bouge ++, et demande à faire plein de                   
trucs. (DEMANDE ++++) On t'attribue une infirmière (selon les emplois du temps etc t'as pas               
toujours la même) mais n'hésite pas à voir ailleurs ++ si y'a rien à faire 
Mais quand ça arrive : c'est les heures les plus lonnnnnngues de ta vie.  
 
 
Globalement, stage que je conseille on apprend plein de trucs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Anesthésie Réanimation 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, ECG, Gaz du          
sang, en vrai la plupart des médicaments passaient par cathéter donc on faisait pas              
beaucoup d’injections 

Variable : 
Le service de réa adulte à necker est très petit du coup en juillet vers la fin il ne restait que peu de                       
patients (genre deux dans tout le service), même les infirmières n’avaient plus trop de travail à                
faire. Par contre, quand on avait des patients c’était super. Les infirmières étaient très pédagogues               
et nous laissaient tout faire. La cadre n’était pas hyper présente du coup, avec mon co stagiaire, on                  
était un peu livré à nous- même dans le sens où on a dû se présenter aux infirmières et un peu en                      
choisir une à suivre. On nous demandait tout le temps si on voulait faire des gestes, donc vraiment                  
n’hésitez pas à poser des questions et à demander à faire des trucs. Nos horaires aussi étaient pas                  
du tout réglo, on faisait du 8:00-15:00 il me semble mais parfois s’il se passait un truc cool on                   
restait plus longtemps. On a jamais assisté aux transmissions entre équipe d’infirmiers de nuit à               
ceux de jours parce qu’on avait un peu la flemme d’arriver plus tôt mais vous pourrez toujours le                  
faire si vous en avez envie. On est assez proche des médecins je suis allée plusieurs fois au staff                   
le matin pour prendre les trans avec une autre infirmière. Les internes étaient grave sympas aussi                
(mais bon là ça ne va plus être les mêmes). On suivait surtout les infirmiers mais de temps en                   
temps on faisait des trucs d’AS comme les désinfections de chambre ou changer des draps. Par                
contre, en réa beaucoup de patients sont intubés et incapables de faire leur propre toilette. Du                
coup, j’aidais souvent les AS à la faire. Au bout d’un moment, on me laissait faire des tours seule                   
(prendre toutes les constantes, délivrer les médicaments, faire les prélèvements (gaz du sang à              
travers des cathéters artériels...). Je préparais les médicaments qui devaient passer dans les             
seringues et les poches, j’ai fait des ECG, j’ai posé une sonde urinaire aussi, en gros je faisais tout                   
ce que les infirmières faisaient. J’ai fait énormément de gestes infirmiers, c’est très complet de faire                
son stage en réa. On faisait peu de prise de sang par contre parce que tous les prélèvements                  
sanguins se faisaient à travers le cathéter. Un jour, la CCA nous a pris pour des externes avec mon                   
co stagiaire du coup on a pu faire une fibroscopie c’était assez stylé. On a demandé trop tard dans                   
le stage pour aller faire un tour au bloc par contre et vu que c’était vers la fin juillet il n’y avait pas                       
d’opération intéressante à voir du coup on y a pas été. Ce qui est dommage parce que à necker ils                    
font pleins de transplantations rénales qu’on aurait pu aller voir. Toute l’équipe de soignants était               
vraiment sympa et accueillante. On ne parlait pas beaucoup aux patients parce que la majorité sont                
inconscients, on était plus en contact avec la famille. Y’a quand même eu deux morts durant mon                 
stage. Sinon a part ça, je conseille vraiment de faire la réa. On voit pleins de pathologies assez                  
complexes et très variées. Je pouvais assister à tous les examens comme les écho cardiaque, les                
scanner... et les médecins prenaient vraiment le temps pour nous détailler les images. 

 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Cardiologie médico-chirurgicale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, ECG, Pansements 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/        

pose), Injection sous cutanée, ECG, Pansements, Retrait de cathéters, retrait de sondes            
urinaire 

Journée:  
Équipe à l'écoute, très pédagogue qui laisse prendre des initiatives et aller en consultation avec les 
médecins, stage avec peu d'actes d'AS. 
Je le recommande ++++++++ 
 
Journée (2018) :  
Infirmières pour la plupart très gentilles, mais absolument aucun contact avec les médecins du              
service. Enfants super mignons et super courageux et surtout attachants (meilleure partie du             
stage). Possibilité vers la fin d’aller au bloc (remplacement d’artère pulmonaire), de suivre le kiné               
ou de suivre l’interne de chirurgie cardio (fermeture d’un BEX et explication de beaucoup de               
malformations). 

 
 

NECKER - Chirurgie maxillo-faciale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Prise de constantes (odontologie) 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … (médecine) 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),            

Glycémie, Injection sous-cutanée, Pansements (odontologie) 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection intraveineuse,         

Pansements, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose) (médecine)  

Journée (odontologie) : 
Très bon stage, les externes et les internes étaient particulièrement sympas, cependant on est vite               
délaissé par les infirmières et les aides soignants. J’ai eu l’occasion d’aller au bloc, c'était super.                
J’ai également pu assister à des consultations qui portaient sur des modifications esthétiques sous              
anesthésie locale. Les médecins sont pour la plupart gentils. Le seul point négatif était que               
l'après-midi il y avait peu de choses à faire. 



Variable (médecine) :  
Les AS étaient vraiment très désagréables, pas du tout accueillantes, et les infirmières pas              
beaucoup mieux (en tout cas celle qui m’était attitrée). Elle était plutôt méprisante, pourtant je               
prenais sur moi pour être gentille. Malgré ça, elle m’a laissé faire des gestes en toute autonomie                 
(genre prises de sang mais que sur les ados, préparer et changer les médocs, les pansements) et                 
ça c’était cool. Après globalement, le matin c’était mieux que l’aprem, ça bougeait plus. Les               
externes et internes du service étaient vraiment trop sympas, notamment un interne qui prenait              
toujours de son temps pour me montrer les radios et m’expliquer tout (les maladies, les syndromes,                
les interventions etc), c’était super. Le chef de service était très présent aussi, on le voyait au                 
moins 1 fois par jour et il m’a proposé lui même d’aller au bloc ! Et pareil au bloc il a été super                       
pédagogue, c’était trop intéressant, il m’a laissée un peu assister genre tenir les pinces. En gros,                
les infirmières étaient pas top mais je rattrapais le coup en allant voir les externes et internes, il ne                   
faut surtout pas hésiter à aller les voir pour poser des questions etc ! Et pareil pour faire des                   
gestes, montrez que vous en avez envie que vous êtes confiants et si vous vous trompez ce n’est                  
pas grave personne ne va vous blâmer. 

 
 

NECKER - Chirurgie orthopédique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Injection sous-cutanée, Pansements, retrait de           

redon 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion       

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastrique, urinaire, ...), ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/        
pose), Injection sous cutanée, Bandelettes urinaires 

Journée :  
Stage avec peu de soins infirmiers assez ennuyant. 
 
Journée (2018) :  
Bon stage pour découvrir le milieu hospitalier. Les aides soignantes et infirmières étaient             
globalement gentilles et n’hésitaient pas à répondre à mes questions, ne soyez pas timides même               
si l’ambiance de l'hôpital peut être intimidante les premiers jours (cela dépend aussi des              
infirmières). Les patients sont des enfants et adolescents, ils étaient gentils et polis, et les parents                
le sont aussi généralement. Je n’ai fait que des désinfections de chambres et des prises de                
constantes les premiers jours. Mais plus tard, j’ai effectué 2 prises de sang sur des adolescents,                
c’était génial ! La dernière semaine, il y avait un patient dont je m’occupais seule (l'infirmière ne                 
m’accompagnait pas dans sa chambre), il était très gentil et curieux, c’était un plaisir d’aller le voir. 
 
 
 
 



Variable :  
Journées variables, ou le matin (on fait surtout le changement de pansement, c’est assez cool) ou                
l’aprem (médicaments et entrée de nouveaux patients). 
Les infirmières et aides soignantes sont plutôt sympas, elles m'ont appris pas mal de choses et j’ai                 
pu faire une prise de sang sur les infirmières, c’était super cool (sur les enfants à necker ce n’est                   
pas toujours possible). 
Mais on ne va pas au bloc, après je n’ai pas demandé non plus ce qui est dommage parce qu’on                    
croise très très peu les internes et externes ... en tout cas j’ai beaucoup aimé. 

 
 

NECKER - Chirurgie pédiatrique - ODONTOLOGIE 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- J'ai à peine vu les aides soignants comme j'étais au bloc. Mais quand elles venaient pour                

chercher les patients. Après l'opération, on peut aider pour le réveil du patient. 
 

● Infirmier :  
- J'étais au bloc, j'ai donc réalisé le travail d'une infirmière de bloc c'est à dire : donner le                  

matériel, préparer le bloc, aller voir le patient. J'ai également pu assister aux opérations,              
notamment les chirurgiens dentistes : aspirer, donner le matériel....  

Journée (odontologie) :  
C'était un très bon stage je vous le recommande surtout si vous êtes en dentaire. Vous verrez des                  
opérations qui concernent notre champ d'opération. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Chirurgie viscérale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Je n'étais pas en hospitalisation, j'ai passé un jour avec les aides soignantes et cela               

consistait en l'accueil des patients 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
- Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 

 
● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire,        
Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Assistance pour pose de sonde           
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Pansements 

- Prise de sang, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),            
Pansements, Bandelettes urinaires, Bilan Uro-dynamique 

Matin : 
Un service au top, une équipe soignante qui vous accueille le matin à 7h avec enthousiasme et                 
motivation. 
Sur les 3 semaines, j’ai suivi infirmières et AS ensemble dans le suivi post op des enfants. Chaque                  
matin, 1er tour des patients pour relever leurs constantes ; 2eme tour durant la visite avec 1                 
chirurgien.ne et / ou internes, puis administration des médicaments, changements des           
pansements, prise de sang et retrait de sondes urinaires (les infirmières vous laisseront pratiquer).              
Pas de toilettes en pédiatrie puisque les parents sont présents. 
La journée se finit à 14h par un dernier tour de constantes et de désinfection des chambres de                  
sortants. 
D’une manière générale, n’hésitez pas à proposer votre aide et à demander à réaliser certains               
soins ! 

Journée (consultations) : 
J'ai passé un stage formidable, les infirmières avaient vraiment la volonté que j'apprenne le plus               
d'informations et de gestes possible. Elles étaient totalement pour que j'aille avec les internes pour               
voir encore plus de choses et j'ai eu la chance de tomber sur des internes super cool et                  
pédagogues. J'ai tellement appris pendant ce stage, j'ai été au bloc plein de fois, à la consultation                 
des chirurgiens et anesthésistes, j'ai fait énormément de prises de sang, des injections             
intramusculaires aussi et j'ai appris à suturer avec les internes. J'ai pu rester pour une garde et                 
assister à plusieurs staffs aussi. J'ai passé le double d'heures prévues à l'hôpital tellement j'ai               
adoré. Ce que je retiens de ce stage en dehors des connaissances, c'est qu'il faut oser demander,                 
il faut rester à sa place et ne pas le demander comme si c'était un dû, mais en demandant                   
gentiment le seul risque est qu'on nous dise que ce n'est pas possible. Quand on m'a dit que j'étais                   
dans un service pédiatrique et en plus à la consultation, je me suis dit que mon stage allait être                   
extrêmement ennuyant, et au final c'est probablement l'un des plus grands coups de chance de ma                
vie, ce stage m'a réellement passionné pour l'hôpital. 
 
Journée (consultations) : 
Stage sympa dans l’ensemble, même si le fait d’être en consultation m’a été imposé et donc j’ai eu                  
très peu de pratique de soins infirmiers, mais beaucoup de prises de sang ou de pansements dans                 
le cadre de consultations pré- ou post-opératoire. 
Stage avec de bon horaires de journée (9-17h) et un personnel très accueillant, mais              
malheureusement sans le suivi hospitalier du patient car juste en consultation. 
 



Il y a la possibilité d’assister à des consultations avec les médecins, voire même d’assister à des                 
opérations au bloc, mais aucun rapport avec les externes/internes, ce qui est un peu dommage. 

 
 

NECKER - Gynécologie-Obstétrique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Prise de constantes 
- Changement de draps 

 
● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection intramusculaire, ECG,          

Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Bandelettes urinaires, (notamment     
certains tâches comme glycémie/ECG sur les tous petits bébés <3) 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion       
(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine),     
Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, Bandelettes urinaires 

Journée : 
1 : C'est un stage en 3 parties : 
 
- une semaine au poste de soins : les IDE accueillent les patientes enceintes après leur                
rendez-vous avec la sage-femme. Après cette semaine vous allez MAÎTRISER la prise de sang !               
Les IDE font un interrogatoire type aux patientes sur leurs antécédents, facteurs de risque... Elles               
sont HYPER SYMPA, se sont les mêmes IDE d'un jour à l'autre (et elles y sont encore je les ai                    
revues en mars !) et répondrons à toutes vos questions techniques (notamment elles peuvent vous               
montrer comment poser une perfusion, faire une seringue de médicament... avec le matériel de              
l'hôpital mais pas en vrai sur les patientes qui n'en ont pas besoin) et théoriques (dépistage de la                  
trisomie 21, diabète gestationnel...). Vous passerez un jour au DAN = dépistage anténatal, qui est               
un lieu de geste invasif (les médecins prélèvent des bouts de placenta ou de liquide amniotique                
pour dépister des maladies chez le foetus. C'est une journée un peu dure psychologiquement car               
les patientes sont très angoissées par le geste (en anésthésie locale) et par la possible pathologie                
de leur bébé. Mais vous y apprendrez beaucoup (comment mettre à l'aise la patiente, comment               
manipuler du matériel stérile...) 
 
- une semaine en hospitalisation grossesse à haut risque : vous changerez quasi chaque jour               
d'IDE. Semaine un peu plus calme où vous pourrez apprendre sur des pathologies de la grossesse                
(mais des trucs très assez rares souvent). Proposez vous de faire quelques prises de sang du                
service, et essayez de poser des perf :) Il y a aussi des nouveaux-nés : demandez aux                 
sage-femmes et puéricultrices comment faire une glycémie, un ECG, un change... sur des minis              
crevettes (et n'hésitez pas à câliner le bébé des patientes qui vous le confient le temps d'une pause                  
<333) 
 
- une semaine aux urgences gynéco : là aussi vous changerez quasi chaque jour d'IDE. Vous                
prendrez les constantes, ferez quelques prises de sang et essaierez encore et encore à poser une                
perf ! Aussi bandelettes urinaires et aide au monitoring des bébés. N'hésitez pas à suivre les                
sage-femmes ou les internes/externes quand les IDE ne sont pas dispos! (mais ça reste un stage                
infirmier quand même). J'ai vu beaucoup de poses de ballon (google), d'échographies...  
 
Je suis aussi allée au bloc un jour, avec l'IBODE (infirmière de bloc). J'ai vu une césarienne                 
(wooow) et un cerclage (je te laisse googler) 
 
Globalement, c'est un stage où j'ai beaucoup appris sur la théorie, un peu moins sur les gestes (je                  



n'ai pas fait beaucoup de perf et réussi aucune lol, aucun moment avec les AS..). N'hésitez pas à                  
être extra avenant.e et bienveillant.e avec les patientes qui vivent souvent des moments difficiles :               
les IDE et sage-femmes sont pressé.e.s par le temps et peuvent parfois paraître froid.e.s, mais               
vous vous n'avez aucune responsabilité alors vous pouvez vous permettre de discuter un peu, de               
leur donner la main quand elles ont mal... N'oubliez pas que vous n'êtes pas non plus qualifié.e.s                 
en psychologie alors redirigez les ! mais ça ne fait de mal à personne d'être gentil.le :) 
 
Mot de la fin : foncez si vous avez un intérêt pour la gynéco et/ou la néonatalité <3 
 
 
2 : Le service gynécologie-obstétrique de Necker est divisé en 3 étages : les grossesses               
pathologiques, les urgences (qui comprend les blocs opératoires et les salles d'accouchement) et             
le dépistage prénatal. Avec les 2 autres co-stagiaires, on a fait un roulement pour passer 1                
semaine dans chaque service. Tu es donc tout.e seul.e dans ton étage et tu ne fais pas la semaine                   
avec les aides soignant.es ce que j'ai trouvé un peu dommage. 
 
Les grossesses pathologiques : Les patientes sont hospitalisées car elle présente des grossesses             
à risque, tu vas donc découvrir les maladies de la grossesse. L'infirmier.e travaille en binôme avec                
la sage-femme, j'ai pu ainsi découvrir les 2 métiers ;) J'ai fait des bandelettes urinaires, des prises                 
de sang, administrer des médicaments, beaucoup d'injections en sous-cutanée et intramusculaire.           
Il y a pas mal de temps morts pendant lesquels tu ne fais rien dans le poste de soins, n'hésite pas                     
dans ces moments-là à demander aux autres infirmier.es et aux AS, si tu peux les aider ou les                  
accompagner (moi j'ai pu faire la toilette des nouveaux nés trop mignons en suivant des AS) ! 
 
Les urgences : meilleure service (celui où tu t’ennuies le moins ^^) ! Les 2 infirmie.res s'occupent                 
de faire les entrées des patientes qui arrivent aux urgences, je me suis occupée de prendre leur                 
température et leur tension. Ensuite, elles sont installées dans un boxe et après que le médecin                
soit venu les ausculter, j'étais souvent amenée à faire une prise de sang et une bandelette urinaire.                 
Si tu t’entends bien avec l'infirmier.e, n'hésite surtout pas à demander si tu peux aller au bloc ou                  
assister à un accouchement !! Faut parfois un peu forcer et insister, mais ça vaut vraiment le coup :                   
j'ai pu voir un accouchement, une césarienne et une IVG chirurgicale ! C'était super              
impressionnant. Il y a aussi des externes dans le service, n'hésite pas à discuter avec eux ! Moi j'ai                   
appris pas mal de choses et j'ai pu en suivre une pour voir comment elle faisait l'interrogatoire et                  
l'examen clinique d'une femme enceinte. 
 
Le dépistage prénatal : Les patientes sont dirigées vers ce service quand elles présentent un               
risque de malformations ou d'anomalies fœtales. Les infirmier.es s'occupent de faire l'entrée, le             
dossier du patient et une prise de sang. J'ai donc eu l'occasion de faire pleiiiin de prise de sang ;)                    
Le service est beaucoup plus chill que les 2 autres. Après les patientes ont un rendez vous avec un                   
médecin pour faire une amniocentèse ou une biopsie du trophoblaste. Au bout de quelques jours,               
j'ai demandé et j'ai pu assister à ces 2 types d'interventions et c'était impressionnant (le chirurgien                
enfonce une énorme aiguille dans le ventre pour récupérer du trophoblaste ou du liquide              
amniotique). J'ai aussi pu assister à des échographies du 1er, 2e et 3e trimestre de grossesse                
avec des sage-femmes spécialisées et ça c'était aussi super ! 
 
Je te recommande +++ ce stage si tu es intéressée par la gynécologie-obstétrique ou si tu                
cherches un stage varié où tu ne t'ennuies quasiment pas et où tu as l'occasion de voir plein                  
d'interventions différentes. Au bout de quelques jours, quand tu as bien compris le métier de               
l'infirmier.e qui te supervise, si tu veux voir des interventions/des consultations/aller au bloc, il faut               
mettre sa timidité de côté et ne vraiment pas hésiter à demander ! Tu es là pour apprendre donc                   
n'hésite pas à poser toutes les questions qui te passe par la tête et à demander qu'on t'explique les                   
gestes, les maladies etc. Si l'infirmier.e avec qui tu es n'est pas très sympa et ne te laisse rien faire,                    
n'hésite pas à lui montrer ton carnet de stage et les gestes que tu dois apprendre :) Et si ça se                     
passe mal ou que tu ne te sens pas bien, n'hésite pas à aller voir la ou le cadre. 
En tout cas bravo pour ton passage en médecine et profite bien de ton été et de ton stage infirmier                    
telleeeeeeeement mérités !!! 



 

NECKER - Hématologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection       
sous-cutanée, ECG, Pansements 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection intra-musculaire, ECG,       
Bandelettes urinaires 

Variable : 
1 : Un service extraordinaire où on a beaucoup de choses à découvrir. L'équipe a été très                 
accueillante et m'a fait découvrir beaucoup de choses. J'ai fais quelques jours avec les              
aides-soignantes qui m'ont présenté le service puis j'ai suivi des infirmières. Ils ont fait en sorte que                 
je sois le plus souvent avec les même infirmières afin que je m’accommode à leur façon de                 
travailler. Voyant que j'étais motivé, elles m'ont laissé faire toutes les manipulations et j'ai donc pu                
préparer des perfusions, faire des prise de sang, poser un cathlon ou encore changer des               
pansements. Les infirmières étaient toujours à l’affût de ce que faisaient les médecins pour savoir               
si je pouvais voir une manipulation intéressante et j'ai donc assisté à des ponctions lombaires, un                
myélogramme et un toucher rectale. L'ambiance était très sympathique dans le service et ils m'ont               
tout de suite intégré, j'ai même participé à un repas avec toute l'équipe pour le départ d'une aide                  
soignante. Le plus intéressant était vraiment de comprendre le fonctionnement d'un service à             
l'hôpital et d'avoir ses premiers contacts avec les patients. 
 
2 : On reste 90% du temps avec les infirmiers donc au bout de 2 semaines, tu connais à peu près                     
bien toutes les tâches à faire ! Et si par chance tu croises des externes, essaye de rester avec eux                    
pour qu'ils t'expliquent comment examiner les patients ! Dans l'ensemble stage très cool avec un               
personnel soignant hyper sympa ! Ca reste un stage chill où on voit pas grand chose de "gore". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Hôpital de jour  

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Aucune 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection intraveineuse,     
Pansements 

- Prise de sang, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Transfusion, Glycémie, Injection intramusculaire, Injection intraveineuse,       
ECG, Bandelettes urinaires 

Journée (hôpital de jour néphrologie) : 
Normalement je devais être au « service de maladie spécialisées » je ne comprends toujours pas                
cet intitulé mdr. Mais du coup j’ai fais mon stage en HDJ avec Estelle et Murielle, c'était trop bien!                   
Elles m’ont directement confié pleins de tâches pour me « mettre dans le bain » (prise de sang,                  
perfusions...) et m’ont transmis beaucoup de choses! Le stage est assez chill, j’arrivais vers 9h et je                 
pouvais partir vers 14-15h. Voilà des bisous 
 
Journée (hôpital de jour neuro-métabo pédiatrique) : 
Ce stage fut pour moi une bonne initiation aux métiers d'infirmier et d'aide-soignant. 
En hôpital de jour, les patients arrivent puis sortent le même jour, le suivi des patients se montre                  
moins important que dans les autres services. 
Puisque les patients sont des enfants, nous devons surtout nous entretenir avec les parents. Cela               
ne dispense pas d'être à l'écoute du patient ! 
Les AS et infirmières étaient très accueillantes et acceptaient avec joie de me laisser observer, puis                
participer aux interventions 
 
Journée (hôpital de jour pour adulte) :  
Vraiment un super stage avec une grande proximité avec les infirmières et les AS. Comme c’est en                 
HDJ beaucoup de prises de sang à faire, de constantes à surveiller, d’ECG à réaliser, etc. J’ai                 
aussi pu assister à des ponctions lombaires et les médecins m’expliquaient tout à chaque fois.               
Bref, des infirmières qui sont vraiment là pour t’apprendre des gestes, des AS qui t’accompagnent               
tout au long du stage et des médecins/internes/externes qui te montrent aussi les aspects              
purement médicaux et pathologiques. Je recommande ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Immuno-hémato pédiatrique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Assistance          

pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection          
sous-cutanée, Pansements, Bandelettes urinaires, Changement de tubulure 

Journée :  
C’est un stage enrichissant, avec des patients qui ont besoin de beaucoup de soins              
médicamenteux. Les journées peuvent être un peu longue, quand j’y étais le service était en               
sureffectif donc on avait moins d’enfants (autour de 3/jour) avec l'infirmière que je suivais.              
Néanmoins j’ai été super bien encadrée, et formée à un maximum de gestes, jusqu’à devenir assez                
indépendante à la fin pour quelques tâches routinières. J’ai pu assisté à un EEG, une visite                
Ophtalmo dans le service, une ponction d’ascite avec l’interne de garde et à un staff. J’ai fait                 
beaucoup de préparation de seringue (avec les calculs de dosage en amont yeahh). On suit des                
enfants hospitalisés pendant plusieurs semaines donc c’est sympa parce qu’on finit par bien les              
connaître eux et leur famille. J’ai été 3 jours en HDJ ; on fait des prises de sang, c’est assez                    
redondant, on finit plus tôt nos journées et j’ai quand même vu une ponction de moelle ! + le chef                    
de service est venu me dire bonjour et me féliciter donc c’était coool hihi ! Dans tous les cas, le                    
secret dans n’importe quel stage c’est d’être super motivée et entreprenant pour en tirer le max de                 
bénéfice, faire et voir le plus de choses ! Profitez en ! Et surtout un énorme bravooo d’être arrivé                   
jusque là après cette année qui ne vous a pas ménagé ! 

 
 

NECKER - Maladie du développement 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Assistance pour pose de sonde           

(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Bandelettes        
urinaires 

Journée :  
Le service inclut de la neurologie, de la diabéto, de la métabo et la prise en charge de maladie du                    
sommeil donc vraiment très très varié !! Il y a des enfants qui restent dans ce service plusieurs                  
mois (enfants atteints d’autisme, de maladie neurologique rare comme la leucodystrophie...), on            
peut donc créer un petit lien avec eux ! D’autres enfants restent quelques jours (prise en charge de                  
diabète par exemple, certains testent un dispositif : le Diabeloop, Necker est un des seuls hôpitaux                
à proposer cela !!). Enfin, les enfants qui viennent pour trouble du sommeil arrivent le soir et                 
repartent le matin. 
Les enfants les plus jeunes avaient quelques jours et le plus vieux avait 19 ans: certainement plus                 
intéressant que d’autres services de Necker où il n’y a que des nourrissons et où vous ne pourrez                  
pas faire beaucoup de gestes infirmiers.... + avantage par rapport à des services avec adulte :                
lorsqu’il n’y a rien à faire on peut jouer avec les enfants ! 
L’équipe de soignant est très sympa et la plupart prennent le temps de bien expliquer ce qu’ils font.                  



J’ai aussi pu rester avec l’interne et les externes du service plusieurs fois pendant leurs visites aux                 
patients (ils m’expliquaient brièvement les pathologies et j’ai vu une ponction lombaire). J’ai aussi              
fait une consultation avec la Kiné de l’hôpital, elle m’a fait ausculter le patient avec elle ! Vraiment                  
ne pas hésiter à demander de participer, ou demander de voir ce que font les autres professionnels                 
du service !!! 

 
 

NECKER - Maladies infectieuses et tropicales 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Injection sous-cutanée, ECG, Bandelettes          

urinaires, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour      
pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...) 

Variable : 
Le stage a lieu dans un petit service (16 lits en été). J'ai fait deux semaines le matin et une                    
semaine l'après-midi. Les patients ont souvent plusieurs maladies et une vie pas très facile.              
L'équipe d'infirmières et aides soignantes est globalement très sympa. On peut les aider à faire des                
gestes, préparer les perfusions, les médicaments et à la fin du stage, il est possible de le faire seul.                   
Par contre, elles sont assez souvent débordées mais il ne faut pas hésiter à les suivre sans trop                  
faire le boulet. C'est un stage où on ne s'ennuie pas. 
J'étais pas trop en contact avec les médecins/internes mais après tout ce n'est pas vraiment le but                 
du stage. Parfois, il est possible de voir des gestes qu'ils font, il ne faut pas hésiter à leur demander                    
! J'ai pu voir une ponction lombaire, un myélogramme, la biopsie d'un ganglion... Je recommande               
ce stage +++ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Néphrologie adulte 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Glycémie,      

Injection sous-cutanée, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),           

Glycémie, Injection sous cutanée, Bandelettes urinaires 
 

Variable : 
Les infirmiers sont très sympas, à l'écoute et le stage était très intéressant quoiqu’un peu fatiguant 
(une fois habitué au rythme ça va mais cela peut être un peu dur au début). Le travail d’AS était un 
peu moins intéressant niveau médical mais c'était une bonne expérience pour voir les difficultés 
que les AS pouvaient rencontrer. 
 
Variable (2018) :  
J'ai eu peu de contact avec les médecins, internes, externes ; j'étais tout le temps avec les                 
infirmièr-es et aides-soignantes. Je suis tombée dans une super équipe. 
Ambiance vraiment sympa. Il était difficile de sympathiser avec la cadre, mais je la voyais très peu                 
donc au pire pas grave. Les médecins, même s'ils étaient dans le bureau d'en face, j'avais peu                 
d'occasion de les voir. J'ai quand même pu assister à deux ponctions biopsie rénale avec un                
médecin. J'ai pu aussi aller faire un tour côté dialyse. Sinon, je suis tombée sur une équipe                 
d'infirmier et d'aides soignants géniale. J'ai souvent lu qu’il faut demander et redemander pour aller               
voir et faire, mais je n'ai pas eu tant besoin que cela de le faire. J'étais très motivée à apprendre de                     
ce stage et ils m'ont tous montré plein de choses sympa. Il sera difficile de tout raconter ce que j'ai                    
fait là bas mais ils m'ont initié aux prises de sang, je m'occupais des constantes, fait des glycémies                  
et quelques bandelettes urinaires. J'ai distribué des repas, appris l'hygiène (nettoyer le matériels),             
vu des poses de sondes urinaires etc. 
J'ai pu beaucoup beaucoup discuter avec eux sur leur vie d'infirmier et d'aides soignants ainsi               
qu'avec les patients. C'est souvent des patients qui restent un petit moment donc tu peux les voir                 
chaque jour et commencer à t'en occuper de mieux en mieux et c'est chouette. Attention par contre                 
la néphro c'est pas tout le temps tout rose. Parfois c'est des jeunes avec des maladies génétiques,                 
parfois c'est des personnes plus âgées fatiguées de leurs dialyses et autres problèmes. Certains              
parleront avec plaisirs alors que pour d'autres il sera plus difficile d'échanger. 
C'est une très belle expérience, je recommande +++ pour stage infirmier :)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Néphrologie pédiatrique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection intramusculaire,         

Pansements, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection sous-cutanée,         

Pansements, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Bandelettes urinaires 

Variable : 
1 : Alors pour commencer, ce stage n'était pas dans mes choix initiaux et je l'ai un peu choisi car                    
tous mes autres choix avaient déjà été pris. J'ai vraiment été agréablement surpris par ce stage et                 
ce service. J'étais donc en pédiatrie chose que je voulais. Pendant tout mon stage, j'ai été assigné                 
à une seule infirmière (Mathilde <3) et j'ai eu une autre infirmière pendant deux jours car la                 
première était en repos (Agathe <3). Au début, je suivais l'infirmière pour tous les soins puis au                 
bout d'une semaine et demi environ à chaque début de garde, je choisissais deux ou trois patients                 
(avec des soins pas trop importants) et m'en occupais seul : prise de constantes, préparation et                
distribution de médicaments (l’infirmière vérifiait toujours les préparations bien évidemment), les           
autres soins on les faisait ensemble. J'ai donc pu apprendre à prendre des constantes, faire une                
prise de sang (juste une car en pédiatrie c'est assez compliqué pour s'exercer), faire une pose de                 
cathlon, préparer tout la matériel pour faire une prise de sang, faire des bandelettes urinaires tous                
les matins, j'ai vu une pose de sonde naso-gastrique. J'ai également pu réaliser un pansement de                
cathéter central en stérile donc habillé comme les chirurgiens dans les films ^^ Je n'ai pas assisté à                  
des opérations car je n'en ai pas ressenti l'envie mais je pense que vous pouvez voir avec les                  
médecins si vous le souhaitez. J'ai pu observé deux biopsies rénales qui se font directement dans                
le service dans une salle dédiée. Enfin, du point de vue des aides-soignantes, je n'ai jamais                
vraiment été avec elles mais je faisais des tâches ponctuelles quand il y avait besoin ou tout                 
simplement pour apprendre (désinfection de chambre avec Farida <3). Concernant les internes, je             
les voyais le soir pour le staff avec l'équipe (on parlait de chaque patient). 
En bref, j'ai vraiment adoré ce stage tout le monde était très sympa et disponible pour m'apprendre                 
des choses. Le contact avec les enfants et leurs parents a été pour moi quelque chose                
d'exceptionnel. Très bonne ambiance dans le service entre infirmières/aides soignantes et les            
médecins et franchement j'ai passé tout mon stage a rigolé donc je recommande ++++++++ 
 
2 : Les infirmières et aide-soignantes étaient juste géniales, service jeune et dynamique ! Un peu 
difficile au début puisque personne ne savait que j'arrivais... En plus, petit point négatif de la 
période 4 : les étudiantes infirmières sont en stage également et elles sont prioritaires sur les 
gestes par rapport à nous ... Mais super stage!! 

 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Neurochirurgie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes 

 
● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastrique, urinaire, ...), Glycémie, ECG, Pansements 

Journée : 
1 : Pas beaucoup d’actes infirmiers puisque pédiatrie. Mais malgré tout très intéressant et très               
enrichissant. Bonne expérience au contact de cas plus ou moins graves pour entrer en douceur               
dans le domaine hospitalier. Possibilité d'être vraiment au contact des patients (1 infirmier pour 2               
patients en réa et 1 infirmière pour 4 patients en soins continus) 
 
2 : Vraiment une super expérience, c’est en journée du coup c’est fatiguant mais ça laisse des 
journées entières après pour voir ces potes etc :) sinon les infirmiers ont été très très accueillant, et 
les patients adorables (c'est des bébés) ! Il y a aussi une bonne relation de confiance avec les 
parents des enfants qui nous posent pleins de questions, et le bloc a été super intéressant 
(opération de tumeurs neuro, cranioplastie...) stage de ouf en tout cas ! 

 
 

NECKER - ORL 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, … 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose) 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments 

Variable : 
L’infirmière qui m’était désignée était enceinte, ne pensait qu’au moment où elle allait quitter l’hôpital               
et rentrer chez elle, et me considérait comme un boulet, donc n’avait pas envie de m’apprendre quoi                 
que ce soit. Les externes/ internes ne parlaient pas avec les AS et IDE où étaient débordés.                 
Heureusement qu’il y a eu une infirmière qui ne comprenait pas pourquoi on ne m’apprenait aucun                
geste et qui m’a donc laissé faire un peu plus de gestes. Elle s’est désignée comme cobaye pour                  
que j’apprenne à faire une prise de sang et une perfusion (les seules que j’ai fait pendant mon                  
stage). De plus, comme c’est un service de pédiatrie, on ne laisse pas beaucoup pratiquer sur les                 
enfants. 

Matin :  
Malheureusement très très peu de gestes effectués (juste 1 prise de sang sur un interne volontaire). 



 

NECKER - Pédiatrie générale / Pneumologie 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Pansements, Bandelettes urinaires 
- Délivrance de médicaments, Pansements 
- Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Transfusion, Glycémie, 

Pansements, Bandelettes urinaires 

Variable : 
1 : Super stage, ne pas hésiter à aller vers les soignants et à prendre des initiatives (en ayant des                    
limites quand même). Pendant les temps libres n’hésitez pas non plus à aller voir les enfants qui                 
sont seuls! Ils ont beau n’être que bébé ils ressentent la solitude ! 
 
2 : Au début, c'est un peu compliqué de s'intégrer (comme dans tout stage) mais si on se montre 
volontaire pour aider et curieux, ça se passe très bien ! Donc après 1 semaine où j'ai pris mes 
repères, les infirmières et aide-soignantes étaient très sympa avec moi car voyaient que je 
m'investissais, alors montrez que peu importe la tâche à faire vous êtes là pour aider ! Elles sont 
débordées donc au début c'est compliqué mais avec le temps je me sentais vraiment super 
intégrée ! 
En ce qui concerne les gestes médicaux, comme on est en pédiatrie il n'y en a pas beaucoup à                   
faire (car déjà que les infirmières galèrent beaucoup à faire la prise de sang d'un bébé, un néo P2                   
ce serait trop demander à la patience des parents, il faut comprendre). Par contre, je pensais que                 
pédiatrie générale était juste un service de bobologie mais détrompez vous !! C'est LE service               
référence en France et dans le monde (il y a des bébés étrangers) pour la maladie rare du                  
syndrome de Pierre Robin ! Vous verrez donc beaucoup d'enfants en assistance respiratoire, des              
bébés avec des trachéotomies, des problèmes cognitifs et comportementaux. Il y a des enfants de               
1 mois jusqu'à l'âge de l'adolescence. Aussi il y a des prises en charge pour comorbidités, pour                 
drépanocytose, donc beaucoup de suivi, de constantes et de prises de sang à faire (mais perso je                 
n'ai pas pu faire de prise de sang). 
J'aurais aimé être plus en contact avec les médecins/internes que j'ai pu suivre plusieurs fois au                
cours des visites des chambres, mais on est principalement avec les infirmières (Ehehe et oui c'est                
un stage INFIRMIER donc en fait c'est normal)! 
Vous apprendrez beaucoup sur la communication avec les enfants et les parents pendant les soins               
pour les distraire etc, j'ai aussi pu administrer des traitements, m'occuper des repas des enfants, du                
rinçage des sondes avant/après les biberons par sonde nasogastrique, participer aux           
transmissions entre les équipes matin/aprem/soir. 
Pour les horaires, je faisais du matin ou de l'aprem car je suivais une infirmière qui était à                  
mi-temps. 
Dans l'ensemble, c'est un stage plutôt tranquille mais très gratifiant par rapport au retour des               
parents, et voir l'amélioration de l'état de santé des enfants en 3 semaines c'est trop bien !! 
 
3 : Personnel très accueillant, bonne ambiance dans le service, on tourne entre pédiatrie générale, 
pneumo et dermato pendant les 2 semaines donc ce stage permet de voir pas mal de patients. 

 



NECKER - Pédiatrie néonatale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Assistance      

pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection          
sous-cutanée, Bandelettes urinaires 

Journée :  
C'était un très bon stage que j'ai beaucoup aimé ! La plupart du personnel est super sympa, j'ai                  
appris plein de choses. Forcément vu que ce sont des petits bébés il n'y a pas beaucoup de gestes                   
qu'on peut faire, j'ai vu beaucoup plus de choses que ce que j'ai pu faire mais les infirmières m'ont                   
laissé faire beaucoup de choses après m'avoir montré donc vraiment n'hésitez pas à demander               
Il y a des moments où le service était hyper calme du coup on s'ennuyait un peu une fois qu'on                    
avait fait tout ce qu'on avait à faire. Soyez investis, curieux et sympas et tout se passera bien :) 

 
 

NECKER - Réanimation Chirurgicale Pédiatrique (Salle de réveil) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Prise de constantes 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits… 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Injection intraveineuse, Pansements 

- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Hémocue      
(dosage hémoglobine), Pansements, Bandelettes urinaires 

Journée :  
Stage très intéressant ! Les infirmières laissent les stagiaires assez autonome mais il faut le vouloir                
et montrer une certaine envie et motivation ! 
1 jour au bloc et plus si on le demande ! 
Expérience incroyable ! 
 
Journée (2018) :  
Très bonne relation avec le personnel car ce sont les mêmes qui tournent et on passe vraiment la                  
journée ensemble dans la salle de réveil. Au début, je suivais chaque infirmière qui me montrait ce                 
qu’elles faisaient puis petit à petit je m’occupais de patients toute seule (toujours surveillée de loin                
par une infirmière qui s’occupe du lit à côté contrairement aux stages en chambres). Les patients                
passent aussi pas mal de temps dans la salle donc on a souvent le temps de discuter avec les                   
enfants. Donc globalement je dirai que c'était très formateur même si le seul point négatif est que                 
certains soins ne sont pas réalisés comme les prises de sang etc (j’ai pu tenter la pose de perf sur                    
un interne quand même).  

 



NECKER - Réanimation Médico-Chirurgicale Pédiatrique 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection sous-cutanée 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection sous-cutanée,      
Injection intramusculaire, Pansements, Bandelettes urinaires 

- Délivrance de médicaments, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,          
urinaire, ...), Glycémie, Pansements 

Journée :  
1 : Version longue : 
Si vous ne tenez pas à avoir d'emploi du temps strict et d'obligations ce stage est pas mal du tout.                    
J'ai donné des bains, remis des tétines en place, changé la langue des Schtroumpfs (la fille s'était                 
tapé 30 min en anglais et ne comprenais rien), baissé le volume de la radio qui jouait Coldplay                  
après une dure injonction d'un chirurgien pendant une opération dans la chambre un peu tendue               
(l'infirmière m'avait fait venir car ce professeur de cardiologie était réputé pour parler mal à tout le                 
monde, très instructif), j'ai joué plusieurs fois au UNO, j'ai bu des bières avec les infirmiers-aide                
soignants au parc de Breteuil, j'ai dû ramasser de la pâte à modeler assez souvent et enfin j'ai                  
discuté avec pas mal de gens (llus tu montes dans les grades moins ils ont de temps). Gestes                  
techniques ? Prise de sang ? Zero. Davantage couches, tétines, blabla et bains. Ambiance              
stimulante et très belles relations avec les enfants. C'est un stage où on apprend davantage sur la                 
sociologie hospitalière ; l'ambiance, les méthodes de communication à éviter et celles qu'il faut oser               
; que sur le sentiment que procure le fait d'être médecin en puissance. Je garde de ce stage un                   
souvenir riche précieux. 
 
Version courte : 
Je ne sais pas ce que le mot staff signifie. Je n'ai pas entendu le mot ECG. Je suis resté assis sur                      
des sièges un certain temps non négligeable. 
 
2 : C’était un stage très enrichissant ! J’avais une infirmière attitrée qui était très pédagogue. Étant                 
en réa pédiatrique les infirmières m’ont laissé faire des prises de sang et des poses de perfusion                 
sur elles. C’est néanmoins un stage plutôt fatigant (7h 30 - 19h30 avec très peu de pauses) même                  
si on a des jours de repos. En tout cas pas moyens de s’ennuyer il y a toujours énormément de                    
choses à faire. Par contre pas beaucoup de contact avec les externes/internes mais pour moi ce                
n’était pas grave car le but était de rester avec les infirmiers et l’équipe était très sympa. 
 
3 : Très bonne ambiance dans le service avec une équipe au top. 
 
J'ai beaucoup appris sur le plan humain et relationnel. 
Par contre, je n'ai pas pu faire de prise de sang car, les patients présents étaient "impiquables"                 
pour la plupart. 
 
Durant ce stage, j'ai vraiment découvert les autres métiers essentiels aux fonctionnement d'un             
service et à la prise en charge du patient. 
 



Au niveau des horaires, je travaillais de 7h15 à 19h15/19h30 (bon parfois, je terminais à               
19h45/20h, mais c'était rare), 3 jours ou 2 jours par semaine (pas de travail le dimanche). 
 
J'aidais en même temps ma responsable de stage (<3) et les aides-soignantes (il y avait beaucoup                
de travail). 
 
J'étais la seule stagiaire dans l'Unité de soins continus. 
 
PS : Profitez de votre stage pour découvrir les autres métiers, apprendre les règles d'hygiène +++                
(les médecins ont tendance à les oublier...), discutez avec les patients et leurs familles. 
 
PSS : Le service est climatisé. Donc, si par hasard, votre stage tombe en période de canicule, vous                  
serez bien contents de venir. 

 
 

NECKER - Transplantation rénale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Variable : 
Stage vraiment hyper cool ! La cadre de santé est trop sympa et les infirmiers et AS sont très cools                    
et mettent très vite à l’aise. On a assez peu de contacts avec les médecins mais n’hésitez surtout                  
pas à aller en salle de staff vous serez toujours bien accueillis + à poser des questions aux                  
médecins. Vous pourrez voir pas mal de gestes des urologues (pose de sonde urinaire par ex) et                 
demandez assez rapidement si vous pouvez aller au bloc pour voir une vraie transplantation car il                
faut prévoir 2-3 trucs à l’avance et c’est vraiment un truc de ouuffff !! 
Vous verrez à la fois des patients en suivi post greffes plus ou moins anciennes (quelques jours à                  
10-15 ans) ou alors lorsqu’ils arrivent quelques jours/h avant la transplantation. Il est possible de               
réaliser de nombreux gestes infirmiers (perf, prises de sang, pansements...). Après tu connais, il y               
a de la toilette, prise de constantes, désinfection, etc. 
Bref meilleur stage lancez vous ! 
PS : horaires variables -> matin ou aprem en fonction des semaines 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NECKER - Urgences pédiatriques 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  
- Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Toilette des patients, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, … 
- Prise de constantes 

 
● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine),          

ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection intramusculaire, Injection       
intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        
retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...),          
Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine), Injection intraveineuse, ECG, Pansements,        
Bandelettes urinaires 

Variable : 
1 : Stage assez intéressant avec une bonne ambiance dans le service, AS et infirmiers/infirmières. 
Service assez tranquille vu que c’est l’été donc parfois quelque moments creux où on peut profiter                
pour poser pleins de questions et ne pas hésiter à demander aux internes ou aux externes d’aller                 
en consultation quand il n’y a rien à faire, c’est assez intéressant. 
Tâches effectuées : accueil des patients et prise de constantes, sondage urinaire en stérile et               
bandelettes urinaires, ECG, prise de sang, préparation de perfusion, Dextro (glycémie),           
pansements et bandage, aide pose de plâtre, 
AS : nettoyage chambre, préparer les plateau-repas, changer les draps 
Possibilité de faire des prises de sang sur les grands enfants (mais assez rare) 
Le stage est très sympa et les enfants sont super mignons 
 
2 : Stage hyper instructif, l'avantage des urgences c'est la grande variabilité des cas que l'on voit et 
du coup des gestes à effectuer. Les infirmières m'ont très vite laissée pratiquer même si l'âge de 
certains enfants ne permettaient pas de risquer une erreur. Seul bémol, certaines infirmières 
étaient très hostiles à l'idée de former des p2 (certaines d'entre elles avaient tenté une paces et 
avaient échoué), cela n'a pas été facile tous les jours de ce point de vue… 
 
3 : Je garde un très bon souvenir de ce stage. 
J’ai fait mon stage sur la période 1 du 8 au 26 juillet. J’avais stage soit le matin soit l’après-midi                    
selon les jours. Les infirmières ont été adorables avec moi. J’avais de très bonnes relations avec                
l'ensemble de l’équipe (médecins, internes, externes, aides-soignantes...). 
Les urgences sont un endroit idéal pour avoir un contact (certes bref) avec plein de patients. On                 
peut voir plein de pathologies différentes (fracture, plaie ouverte, « doigt de porte », pathologies du                
métabolisme, problèmes respiratoires...) et certaines sont rares car Necker est un centre de             
référence des maladies rares. Les infirmières qui m’encadraient m’ont donné plein de conseils sur              
la manière d’aborder/rassurer les enfants et de parler aux parents. Elles m’ont appris à réaliser               
beaucoup de gestes infirmiers : analyser l’urgence de l’enfant à son arrivée aux urgences, pose de                
cathéter, de sonde urinaire, réaliser un ECG, faire une prise de sang, préparer des médicaments,               
prendre des constantes (avec les valeurs physiologiques à connaître), faire une bandelette urinaire             
et l’interpréter... Elles étaient ravies de me montrer leur travail et n’hésitaient pas à me laisser le                 
faire sous leur surveillance et parfois en autonomie. N’hésitez pas à leur demander de faire des                
gestes car vous n’aurez parfois plus l’occasion de les faire après ! Posez des questions sur ce que                  
vous voyez ! En un moment soyez curieux (posez vos questions après être sorti de la pièce c’est                  
mieux).  
 



Mes deux infirmières encadrantes m’autorisaient à aller aider sur des soins dont elles n’avaient pas               
la charge s’il s’agissait d’une prise en charge d’une maladie particulière que je n’avais pas encore                
vue. Les médecins du service m’ont donné des techniques pour analyser des ECG ou des               
numérations sanguines. Vous pourrez peut-être assister ou participer à des mises en situation de              
cas de patients avec des poupées mannequins et des tablettes avec constantes. 
J’ai très bien été intégrée au sein de l’équipe hospitalière. 
C’est un stage où vous aurez l’occasion de découvrir des pathologies variées et d’être en contact                
avec des enfants (ce qui est super sympa). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAINTE ANNE  -  Psychiatrie CMME 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Injection sous cutanée, ECG, Pansements 

Matin :  
Super stage, vraiment passionnant et j’ai été très bien encadrée. Les infirmiers et aides-soignants              
sont à l’écoute si on veut leur parler, ils expliquent tout ce qu’ils font et ont fait attention à me faire                     
faire un max de truc ! Il y avait une super ambiance en plus et les médecins étaient aussi très                    
sympa, j’ai pu assister à quelque consultation et aller aux EEG, bref choisissez ça vous ne                
regretterez pas. Les patients m’ont aussi beaucoup touchée.. 
 
Un stage que je recommande vraiment !! C'était Ouf ! Ça a changé tous mes à prioris sur la                   
psychiatrie et m’a appris beaucoup sur la relation médecin-patient. 

Journée :  
1 : La CMME est divisée en 3 services : TCA, TH et SASS. On ne choisit pas son service, il nous                       
est attribué un peu au hasard, je vais parler de mon stage au SASS (suicidologie et addictologie)                 
d'aprem pendant 2 semaines puis matin la dernière semaine (très flexible sur matin/aprem !). Pour               
faire simple tout le monde est super sympa (personnel et patientèle), étant donné que nous               
sommes en psychiatrie il n'y a presque pas de gestes à faire en soit, c'est vraiment de                 
l'accompagnement et de l'évolution de l'état psychiatrique de la patientèle. Les infirmier.e.s sont             
hyyyper gentil.le.s, les AS aussi mais très très peu présent.e.s car pas vraiment utiles dans ce                
genre de service, les externes sont de même très sympas et les internes aussi, cependant les                
internes sont très très occupé.e.s car dans ce service tout le monde consulte tous les jours les                 
internes ! Les deux chefs de services sont grave sympas (hyper chill genre c'est drôle, c'est limite                 
des enfants) et l'ambiance en générale est top (ex : un jour quelqu'un a collé une photo du cadre                   
de santé dans les toilettes et c'est parti en guerre de coller des photos du personnel). Les entrées                  
et sorties ont plutôt lieu l'aprem mais la plupart des gestes (prise de sang notamment) ont lieu le                  
matin donc pas d'hésitation pour switch entre les deux ;) En tant que (je l'espère) futur                
pédo-psychiatre c'était vraiment génial comme première approche de la psychiatrie, c'est vraiment            
une spécialité à part et elle est hyper intéressante, la relation avec les patient.e.s est vraiment                
beaucoup plus profonde et précieuse, c'est vraiment LA clé en psychiatrie. Que vous ayez envie ou                
non de faire de la psychiatrie je vous conseille ce stage car il permet énormément de découvrir la                  
relation avec la patientèle dans un super environnement et avec quelques gestes tout de même !  
 
2 : Le milieu de la psychiatrie n’est pas toujours facile d’approche et j’ai choisi ce stage car j’étais                   
très curieuse de la spécialité. Je n’ai pas été déçue car j’ai pu voir beaucoup de cas différents sur                   
ce service mais les médecins ne te prennent pas avec en consultation pour te permettre de te                 
concentrer sur les gestes infirmiers uniquement. Quelques prises de sang à faire le matin alors j’ai                
pu me faire un petit peu la main. Sinon vraiment je me répète mais les relations que j’ai eu avec                    
l’équipe étaient géniales et ont fait passer ces trois semaines super vite. 

 
 
 
 
 



SAINTE ANNE  -  Psychiatrie SHU 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, Injection sous cutanée, Injection      
intraveineuse, ECG, Pansements, Bandelettes urinaires 

Matin (2018) :  
Dans le service, on a alterné stage matin puis après-midi sur les 3 semaines. Ça permet de voir le                   
fonctionnement du service de 7h à 21h, donc assez intéressant. Les infirmiers étaient pour la               
plupart agréables et m'ont appris énormément d'éléments de médecine psychiatrique. 
En résumé, si vous êtes intéressés ou même intrigués par la psychiatrie, c'est un stage excellent.                
J'avais une bonne proximité avec les internes et le chef de clinique qui m'ont aussi pas mal appris. 
Si vous souhaitez plutôt effectuer le plus de gestes infirmiers possibles, ce n'est clairement pas le                
meilleur stage ;). 

Après-midi : 
Beaucoup de relations intéressantes, avec les patients et avec les infirmiers, bonne immersion             
dans le monde hospitalier. 

Journée : 
C'EST LE MEILLEUR STAGE !! Plus sérieusement, j'ai eu ce stage PAR CHOIX et je n'ai aucun                 
regret ! Il est excellent pour ceux qui s'intéressent à la psychiatrie ou qui aimeraient en savoir                 
davantage sur le fonctionnement d’un service psy (c'est pas Shutter Island).  
 
Il s’agit d’un service fermé donc les patients ne sont pas autorisés à sortir. Au début, j’avais                 
quelques appréhensions vis-à-vis d’eux (s’il s’enfuie, s’il m’attaque, …). En effet, certains ont un              
certain passé (regardez pas trop le dossier médical) mais, s’ils sont là, c’est qu’ils sont sous                
contrôle et, à la limite, ils représentent un risque pour eux-mêmes (ce ne sont pas non plus les                  
patients les plus « difficiles » de l’hôpital). Mais ce sentiment demeure vraiment que les premiers                
jours et ensuite, l’habitude et la super ambiance dans l’équipe prennent le dessus. 
 
Contrairement à ce qu’on pourrait penser d’un service de psy, vous effectuez beaucoup de gestes               
infirmiers ! En effet, les traitements doivent être très régulés (dosage ++) et il y avait souvent des                  
tests pour suivre la toxicomanie des patients (drogues et cie) : certains matins étaient très « sportifs                 
» avec plus d’une dizaine de prises de sang à faire, sans compter les traitements, etc. L’après-midi                 
est beaucoup plus calme car les patients ont leurs activités (tennis, jouer avec les animaux, …).                
Les infirmières me laissaient faire énormément de choses et c’est top pour apprendre ! Idem, les                
médecins, internes et externes m’apprenaient énormément sur la psychiatrie et prenaient le temps             
de m’expliquer (alors que clairement, normalement, P2=plancton de l’hôpital). En revanche, les            
patients sont très (trop ?) actifs et autonomes donc il y a beaucoup de choses que vous ne ferez                   
pas par rapport à un service de médecine somatique (exemple : la toilette du patient, vraiment trop                 
dommage). 
 
Petit point propre à la psy, c’est clairement LE service où vous aurez un rapport au patient le plus                   
intéressant. Ils ont tous des profils différents (pas que des marginaux que tu croises dans le RER)                 
avec leur maladie, leur histoire. C’est parfois même très touchant de discuter avec eux et hyper                
enrichissant pour des futurs médecins. 
 
Vraiment foncez. Vous ne verrez plus jamais la psychiatrie de la même manière (oui c’est cliché).                
Si vous voulez plus d’infos, venez sur le forum (c’est Voyelle ^^) 



 

SAINTE ANNE  -  Neurochirurgie (Odonto et Med) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

 
● Infirmier : 
- Changement d'aiguille (PAC), Perfusion (préparation/changement/retrait/pose),     

Transfusion, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie, Prise de sang, ECG, Pansements, Bandelettes urinaire 

Matin (odonto): 
Franchement d’après moi le stage infirmier est utile comme première approche de l’hôpital et pour               
découvrir les aides soignants et infirmier(ières). Ça reste deux semaines assez inutiles pour un              
étudiant en odonto.  
 
Matin (médecine) : 
Excellent service ! Les aides soignantes/infirmières sont adorables, sans parler du chef de service              
très à l'écoute et prêt à répondre à toutes vos questions (possibilité d'assister aux grandes visites                
en présence de celui-ci, des internes, externes et infirmières). Ne pas hésiter à demander aux               
internes pour aller au bloc ;) Les opérations sont incroyables (ceci dit il faut être exemplaire pour                 
pouvoir y assister). Certains cas peuvent être brusquants pour une première approche du monde              
médical, mais cela permet de se confronter à certaines réalités de la profession et être sûr de son                  
choix. Bref un stage très intéressant et formateur. 

 
 

SAINTE ANNE  -  Hôpital de Jour  

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection 

de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Gaz du sang, ECG, Bandelettes urinaires 

Variable (ancien témoignage) 
Des infirmières super disponibles et hyper sympas, pareil pour les internes qui m'ont laissé assister               
à toutes les consults psy, pas énormément de gestes médicaux en soit mais vraiment intéressant,               
pas trop chronophage.  
 

 
 
 
 
 
 
 



SAINTE ANNE  -  Neurologie (Odontologie) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie 
 

Matin (ancien témoignage) :  
C’est un stage intéressant, le personnel est super sympa ! Cependant il ne faut pas hésiter à                 
s’impliquer et demander/poser des question au risque de vite s’ennuyer. La plupart des patients ont               
subit des AVC ou hématomes et beaucoup doivent être assisté dans des tâches quotidiennes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INSTITUT CURIE  - Oncologie chirurgicale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes 
- Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 

 
● Infirmier : 
- Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Assistance      

pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), ECG, Pansements 
- Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion       

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection sous-cutanée, Injection        
intramusculaire, Injection intraveineuse, Pansements 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Assistance pour pose de sonde           
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Injection sous-cutanée, Pansements, Retrait des         
fils de sutures 

Journée : 
1 : Le personnel m'a globalement bien accueilli, je n'ai pas été mise de côté, j'ai principalement                 
changé des pansements post-op, vu des retraits de drains et fait de l'accompagnement pour les               
prothèses mammaires externes. Les derniers jours, j'ai pu aller au bloc pour voir des mastectomies               
partielle et totale, une coloscopie et des poses de PACs. 
Le gros désavantage de ce stage est que c'est compliqué de s’entraîner pour les prises de sang                 
car les patients ont tous des veines très fragiles à cause de la chimio. 
 
2 : Excellent stage. Ambiance très agréable et infirmières très pédagogues. Très belle relation avec 
les patients. 
 
3 : Un stage ultra formateur, les infirmières sont très contentes de nous former d'autant plus qu'on                 
est seul en stage. J'ai passé très peu de temps avec les aides soignants qui n'ont pas voulu me                   
faire réaliser les tâches "ingrates" ou rebutantes. J'ai pu assister à diverses opérations super              
intéressantes sur simple demande, l'équipe est véritablement enjouée de nous former. Ils sont             
super sympa et très chaleureux. Je vous conseille vivement ce stage car contrairement à d'autres               
dans des grands hôpitaux où le personnel serait surchargé ou encore blasé, là ils prendront le                
temps de te former et de t'expliquer les choses. De plus, du fait que l'on soit dans un service de                    
post-chirurgie, on a accès au bloc opératoire pour observer une ou plusieurs opérations en fonction               
de notre souhait (n'hésitez pas à demander). Bref, je pense que vous l'avez compris ce stage est                 
hyper complet et super formateur. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INSTITUT CURIE  - Oncologie chirurgie maxillo-faciale (Odontologie) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Distribution des repas 

 
● Infirmier : 
- Délivrance de médicaments, Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastrique,          

urinaire, ...), Injection intra-musculaire, ECG, Pansements 

Journée :  
J’ai beaucoup aimé ce stage, les journées étaient longues mais vraiment intéressantes. L’équipe             
AS/Infirmiers était très sympa et soucieuse de nous expliquer leur métier. Étant appelé « stage               
infirmier » ils ne m’ont autorisé à tourner qu’avec les infirmiers. On voit des choses très                
impressionnantes et les patients restent plusieurs semaines/mois dans ce service. On ne nous             
laisse pas faire grand chose car ce sont des patients qui souffrent déjà beaucoup lors des soins. 
J’ai pu assister à une opération de 10h sur une patiente avec une malformation de la mâchoire                 
suite à de la radiothérapie (anciennement atteinte d’un cancer), ils prenaient un bout du péroné, le                
remodelaient et remplaçaient cette mandibule. C’était vraiment impressionnant car cette opération           
demandait beaucoup de spécialistes différents. 
Les tâches effectuées par les infirmières quotidiennement étaient surtout changement de           
pansements (plaies souvent très impressionnantes) et nettoyage des trachéotomies car presque           
tous les patients étant touchés au niveau de la bouche en ont. 
Ainsi, si vous voulez pouvoir pratiquer ce n’est peut être pas le bon stage, on a souvent                 
l’impression de servir à rien et de juste suivre l’infirmier partout mais il est très intéressant, j’aurai                 
aimé pouvoir rester plus longtemps pour voir l’évolution des patients suite à leurs opérations. Cette               
spécialité touche vraiment au facial, les patients ont le visage déformé par la maladie, ils sont                
souvent très touchants et content de parler aux étudiants. 

 
 
 
 
  



 

INSTITUT CURIE  - Oncologie médicale 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
- Toilette des patients, Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits, ... 
- Toilette des patients, Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
- Changement de draps, Distribution des repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
 

● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection sous-cutanée,         

Pansements, Bandelettes urinaires 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique,       
gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Injection intramusculaire, Injection intraveineuse,        
Pansements, Bandelettes urinaires 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, Injection intramusculaire, Lavement 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          
(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Glycémie, Hémocue (dosage d'hémoglobine),        
Injection sous-cutanée, Injection intramusculaire, Injection intraveineuse, ECG,       
Pansements, Bandelettes urinaires, Assistance pour ponction pleurale sur un PAC pleurale 

Matin :  
1 : Les IDE étaient assez peu enthousiastes à l'idée d'apprendre des choses à un étudiant et m'ont                  
empêché de faire pas mal de choses. En revanche, l'équipe d'AS était très gentille, à l'écoute et                 
désireuse de montrer le plus de choses possibles. Les relations au sein du service étaient plutôt                
bonnes. Très peu de gestes infirmiers effectués. 
 
2 : Le personnel était très aimable et prenait l’initiative de m’apprendre les différentes tâches,               
m’expliquer les différentes décisions du staff, les protocoles à respecter, la préparation des             
médicaments, comment manipuler du matériel stérile, etc... Les patients sont des personnes qui             
ont l’habitude des longs séjours à l’hôpital, la plupart aiment qu’on discute avec eux et qu’on leur                 
porte compagnie, cependant, avant de choisir ce stage il faut bien se préparer mentalement,              
certains patients peuvent voir leur état se dégrader très rapidement. En ce qui concerne les stages,                
j’ai eu l’occasion de faire beaucoup de choses, pour les prises de sang c’était plus des prises sur                  
cathéter car la plupart des patients en avaient un. 
J’ai pu accompagner les patients pour leur pose de cathéter, leur radio, IRM.... (prenez l’initiative               
de demander !) 
0 contact avec les médecins 
Il n’y a pas eu un moment où je me suis ennuyée, lorsqu’il n’y avait pas de tâches à faire, et                     
lorsque je n’accompagnais pas les patients, je lisais les dossiers des patients. 
J’ai aussi eu l’occasion d’aller observer et aider au niveau des urgences. 
 
3 : Un stage très instructif sur la relation avec les patients assez difficile au début, car cela reste un                    
service d'oncologie, on est donc confronté à des patients en fin de vie mais ils sont généralement                 
très content de rencontrer des jeunes :) donc ne pas hésiter à leur parler.  
 
Du point de vu des gestes infirmiers, il ne faut pas attendre qu'on nous propose de faire quelque                  



chose mais essayer d'être curieux pour avoir à participer et apprendre les différents gestes              
techniques ! Surtout si l'on veut pouvoir aller au bloc-opératoire ou assister à des consultations et                
examens complémentaires. C'était un petit service donc je n'ai pas eu beaucoup d'interactions             
avec des internes/externes mais les infirmières étaient globalement gentilles, mais il ne faut             
vraiment pas hésiter à s'imposer, elles n'ont pas forcément le temps de s'occuper beaucoup de               
nous ! Sinon cela reste un très bon stage pour appréhender la relation médecin-patient et               
l'empathie :) (pourtant de base quelqu'un de très sensible on y arrive !) 

Journée :  
J’étais dans un service très accueillant et chaleureux qui était vraiment dans l’optique de me faire                
apprendre des gestes en me proposant pas mal de choses, en fait les infirmières étaient toujours                
dans la proposition, à chaque fois qu’il fallait faire quelque chose, elles me demandaient si ça me                 
plairait de le faire, et c’était génial : j’ai pu faire des gestes infirmiers de bases comme des prises                   
de sang en périphérie ou sur PAC, mais j’ai aussi pu poser et retirer des aiguilles pour un PAC,                   
aider à une ponction pleurale et même descendre au bloc pour assister à la pose d’un PAC. 
 
Les infirmières et les aides-soignants étaient très bienveillants et patients. 
 
J’ai eu peu de contact avec l’équipe médicale en elle-même, mais ce n’est pas grave parce que                 
c’est un stage infirmier. 
 
Enfin, le contact avec les patients est formidable, j’étais dans un service où les patients étaient                
hospitalisés avec des maladies parfois avancées, donc humainement c’est une expérience assez            
forte et très enrichissante dont il ne faut pas avoir peur, car à la fin de ce stage, vous en sortirez                     
grandi ! 

 
 

INSTITUT CURIE - Médecine générale en AJA (adolescents et jeunes adultes) et 
hématologie (Odontologie) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de draps, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits, ... 
● Infirmier : 
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguilles (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastrique, urinaire, ...), Injection intraveineuse, ECG, Pansements,        
Bandelettes urinaires 

Matin :  
Incroyable ce stage ! L’équipe des infirmières et des AS est juste géniale et tellement gentille ! J’ai                  
appris énormément de choses en si peu de temps, si tu es partante tu pourras faire toi même                  
beaucoup de gestes ! 
J’étais du matin, 7h30/7h45 jusqu’à 15h30 au plus tard, avec une pause déjeuner qui dépend des                
jours (le temps passe vraiment très vite !). J’avais le choix entre le service de médecine générale et                  
le bloc, j’ai choisi la Med G et franchement aucun regret (la fille qui était au bloc a fait beaucoup                    
moins de choses, et s’est ennuyée). Je faisais partie de l’équipe en AJA, c’est à dire avec les                  
jeunes. C’est un peu dur car ils ont ton âge et ils ont un cancer mais certains vont discuter plus                    
facilement avec toi, ceux qui ont en marre de l’hôpital, du personnel soignant vont se confier à toi. 
Il y a aussi des personnes plus âgées, cette mixité d’âge est super sympa ! 
Je n’ai qu’un conseil, fonce, tu parleras encore de ton stage des mois après ! 

 



INSTITUT CURIE - Recherche clinique (odontologie) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Prise de constantes 
● Infirmier : 
- Prise de sang, Perfusion (préparation/changement/retrait/pose), Glycémie, ECG,       

Bandelettes urinaires 

Matin :  
Très bonne ambiance avec les AS ! Elles avaient envie de me faire apprendre leur métier, le but de                   
leur service et tous les côtés (bons comme mauvais) de la recherche clinique en oncologie. Les                
discussions étaient très agréables, tout le monde se parle d'égal à égal et ça plaisante très souvent                 
:)  
Les gestes effectués sont assez génériques au final : prise de constantes et ECG majoritairement,               
désinfections de matériel ... Et prises de sang pour ceux qui s'en sentent capables ! Y'a qu'à                 
demander ;). 
Bref, c'est une bonne expérience qui montre le milieu hospitalier, quelques gestes tout de même               
importants et les premiers contacts avec les patients ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CORENTIN CELTON - RÉADAPTATION CARDIAQUE 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant :  

- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, 
Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 

 
● Infirmier : 

- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection sous cutanée, ECG, 
Pansements, Bandelettes urinaires 

 

Matin : 
1 : Très bon stage à la fin, (le temps de s’habituer aux tempérament des infs)!  
Un interne m’a pris sous son aile et m’a expliqué énormément de chose, comment fonctionnait ci, 
ça, bref un vrai papa-médecin ;) il m’a même fait faire des échos-cardiaques, des tests d’effort, j’ai 
pu me balader dans un peu tous les services de l’hôpital grâce à lui et découvrir le large plan de la 
réadaptation qui ne consiste pas que, comme on pourrait le croire, à de la marche toute la journée !  
Parfait stage en p1, douce approche du monde médical, je recommande :)  
 
2 : Le stage est trop cool (si vous réussissez à demander le matin, l’aprem y a vraiment rien a faire 
wola), les infirmiers nous apprennent les choses vite et après hop ! Avec les internes qui m’ont 
amené faire une echo cardiaque, des épreuves sportives et la mesure de leurs effets sur le cœur, 
qui m’ont troooop bien expliquer et donner envie de faire de la cardio ! Ils sont hyper dispo mais 
changent souvent donc j’espère que tu tomberas sur quelqu’un de chouette !!  
Niveau infirmier on apprend les bases, et on fait beaucoup comme y a beaucoup de patient (prise 
de sang, de glycémie, ECG tout seul très vite). Beaucoup d’autonomie !!  
 
3 : Sympa pour un premier stage, pas trop fatiguant car c’est de la rééducation donc les patients 
sont pour la majorité autonome. Cependant pas de bloc et très peu de geste médical autres que 
prise de sang et injection SC. Ambiance plutôt calme.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CORENTIN CELTON - RÉADAPTATION VASCULAIRE 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmier :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastriques, urinaires...), Glycémie, Hémocue (dosage hémoglobine),       
Injection sous cutanée, ECG, Pansements 

Matin :  
J'ai été très bien accueillie et intégrée par l'équipe, ce qui m'a permis de prendre confiance en moi                  
et de gagner en autonomie. 
J'étais surtout avec les infirmières, je faisais le tour des constantes, glycémies et médicaments,              
puis j'aidais pour les changements de pansements. Il y a de nombreux pansements à refaire               
chaque jour donc j'ai pu apprendre petit à petit jusqu'à pouvoir m'occuper de certains patients toute                
seule. 
Les patients restent longtemps dans le service donc j'ai appris à bien les connaître, ce que je                 
trouve vraiment top pour un 1er stage. 
Il n'y a pas de bloc mais n'hésitez pas à demander à voir des interventions oo des examens ! 
En bref, même si ce n'était pas le service qui me faisait rêver je garde un très bon souvenir de mon                     
stage donc je vous le recommande ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LA COLLÉGIALE - GÉRIATRIE 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Distribution de repas, Prise de constantes 

 
● Infirmiers :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, Injection sous cutanée, Pansements 

Matin :  
Je ne conseille pas ce stage ils ne sont pas vraiment habitués à avoir des étudiants en médecine                  
avec des infirmières donc ne savent pas trop quoi vous faire faire surtout en août il y a un                   
changement d’infirmière très fréquent donc elles ne vous connaissent pas bien. Ainsi seulement, la              
distribution des médicaments et faire des pansements sont possibles dans ce stage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BEGIN (HÔPITAL MILITAIRE) - CARDIOLOGIE (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes, Nettoyage/désinfection          

de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, Prise de sang, ECG 

Variable (ancien témoignage) : 
Nul 

 
 

BEGIN (HÔPITAL MILITAIRE) - CHIRURGIE ORTHOPÉDIQUE (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Changement d'aiguille (PAC), Perfusion          

(préparation/changement/retrait/pose), Transfusion, Assistance pour pose de sonde       
(naso-gastrique, gastriques, urinaires...), Glycémie, Injection sous cutanée, Pansements 

 

Variable (ancien témoignage) : 
Bon service 

 
 

BEGIN (HÔPITAL MILITAIRE) - Médecine interne / Clinique médicale  (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, ECG, Pansements 

Variable :  
Stage très intéressant, l'équipe soignante est très sympa et très à l'écoute, avec une bonne               
ambiance dans le service. Le stage permet d'avoir un contact assez proche avec les patients.               
C'était très formateur avec la possibilité d'observer et d'effectuer un grand nombre de gestes              
cliniques.  

 
 
 
 



BEGIN (HÔPITAL MILITAIRE) - CHIRURGIE AMBULATOIRE (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, ECG, Pansements 

Variable :  
Bonne relation avec les AS et infirmiers mais la cadre m'a invalidée (très critiquée dans l'hôpital                
pour son comportement d'ailleurs) ce stage du fait que je n'ai pas pu faire les tâches d'infirmiers                 
demandé n'ont pas pu être fait du fait qu'il n'y en avait pas à faire. 

 
 

BEGIN (HÔPITAL MILITAIRE) - RHUMATO ENDOCRINO (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, ECG, Pansements 

Variable :  
Les personnels étaient sympas, mais se demandaient ce que je faisais là mdr 

 
 

BEGIN (HÔPITAL MILITAIRE) - MALADIE INFECTIEUSE ET TROPICALE (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, ECG, Pansements 

Variable :  
Les aides soignants étaient super sympas par contre les infirmiers n’étaient pas très avenants et ne                
voulaient pas trop être aidés mais ils étaient tout de même sympas. En tout cas je n’ai pas fait de                    
soin du tout ce qui est un peu triste.  

 
 
 
 
 
 



PERCY - Neurochirurgie (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Prise de sang, Délivrance de médicaments, Perfusion (préparation/changement/        

retrait/pose), Assistance pour pose de sonde (naso-gastrique, gastriques, urinaires...),         
Glycémie, Pansements 

Variable (ancien témoignage) : 
Bon stage mais tendance à privilégier les étudiants issu de médecine armée, car il s'agit d'un                
hôpital militaire.  

 
 

MAX FOURESTIER - CARDIOLOGIE (ODONTO) 

Tâches effectuées :  
● Aide soignant : 
- Toilette des patients, Changement de drap, Distribution de repas, Prise de constantes,            

Nettoyage/désinfection de chambres, lits... 
 

● Infirmiers :  
- Délivrance de médicaments, Glycémie, ECG, Pansements 

Variable :  
1 : Très bonne expérience avec des AS et des infirmiers très bienveillants et professionnels. Ils                
étaient toujours prêts à m'apprendre des choses et me faire progresser et m'ont vite fait confiance.                
Une relation forte se crée avec les patients car on les voit tous les jours et leur sortie est une                    
grande source de joie. Vous allez pouvoir apprendre à piquer ce qui est très important. Ne stressez                 
pas ça va bien se passer : ) 
 
2 : Patients âgés, beaucoup d'ECG à réaliser, il faut demander (voire forcer) pour réaliser des                 
actes infirmiers (prise de sang, perfusion), petit dej tous les matins (trop bien), équipe soignante               
gentille, possibilité d'aller au bloc.  
C'était cool.  

 


